
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  МКОУ «Красноярская СОШ» 

для индивидуального обучения учащихся на дому по АООП для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Число учебных часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 



Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Чтение 2 2 2 2 8 

Математика  Математика    2 2 2 2 8 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технологии Ручной труд 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого: обязательная нагрузка учащегося 8 8 8 8 32 

 

 

 

 

 
Учебный план  МКОУ «Красноярская СОШ» 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Число учебных часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

 Обязательная часть   

1.  Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 3 2 2 2 12 

1.2. Чтение  1 1 1 1 1 5 

2. Математика 2.1.Математика    3 3 3 2 2 13 

2.2. Информатика - - - - -  

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение  1 0,5 - - - 1,5 

3.2.Биология  - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

3.3. География  - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории - 0,5 - - - 0,5 

4.2. Основы 

социальной жизни 

0,5 0,5 1 1 1 4 

4.3. История Отечества - - 1 1 1 3 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

1   - - 1 

5.2. Музыка 0,5 - - - - 0,5 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

      

7. Технология 7.1 Профильный труд 

(Сельскохозяйственный 

труд) 

1 1 1 2 3 8 

Итого           

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

максимальная 

нагрузка учащегося 

10 10 10 10 11 51 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

      

Внеурочная деятельность       

Всего к финансированию       



по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в условиях общеобразовательного класса  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Число учебных часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

 Обязательная часть   

1.  Язык и 

речевая практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

1.2. Чтение  4 4 4 3 3 18 

2. Математика 2.1.Математика    4 4 3 3 3 17 

2.2. Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение  2 2 - - - 4 

3.2.Биология  - - 2 2 2 6 

3.3. География  - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории - 2 - - - 2 

4.2. Основы 

социальной жизни 

1 1 2 2 2 8 

4.3. История 

Отечества 

- - 2 2 2 6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2 - - - - 2 

5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1 Профильный труд 

(Сельскохозяйственн

ый труд) 

6 6 7 2 3 35 

Итого     27 28 30 24 25 134 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

Максимально допустимая нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

      

Внеурочная деятельность       

Всего к финансированию       

 

 

 

 

 

 
Учебный план  МКОУ «Красноярская СОШ» 

индивидуального надомного обучения по АООП детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю  

1 

кл 

2кл 3 

кл 

4 кл 5 кл 6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 кл 



Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика  Математические 

представления 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естествознание  Окружающий 

природный мир 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Человек  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Окружающий 

социальный мир 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство  Музыка и 

движение 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология  Профильный труд 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого:  8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 
 


