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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Pabouas mnporpamMma BHEYpOUHOW JESATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIILHON
HarnpaBieHHOCTH «Pactém urpas » st yuammxcs 1-4 kinacca pa3paboTaHa Ha OCHOBE:



- KowmmiekcHoit mporpammbl  (PU3WYECKOTO BOCHUTaHUsA ywammxcs 1-11 kimaccos,
asropel B.M. Jlax, A.A. 3panmeBuu. - M.:IIpocemenne, 2011r., npomyiieHHOU
MunucrepcTBOM 0o0Opa3oBaHus u Hayku Poccuiickoit deneparumn.

- ®usnueckas KynbTypa. Paboune nporpammel. [Ipenmernas nunust yuebnukos B.M.JLax.
M.: «IIpocsemenuey, 2013r

OOpa3oBarenbHbI [IPOLECC B COBPEMEHHOM IIKOJIE IOCTOSHHO YCJOXKHSAETCSA, U 3TO
TpeOyeT OoT 00yyarouMXcs 3HAYUTEIbHOTO YMCTBEHHOT'O ¥ HEPBHO-TICUXHUYECKOTO HAIPSKEHHUS.
Jloka3aHo, YTO YCIEIIHOCTh aJaNnTalil K HOBBIM YCIIOBHSIM OO€CIIEUMBAETCS, IIOMHUMO APYTHX
BaXHBIX (PaKTOPOB, ONpEACICHHBIM YPOBHEM (PU3UOIOTUYECKON 3PENIOCTH JEeTeH, 4TO Mpero-
JaraeT Xopoliee 3A0pOoBbe M (U3NYECKOE pa3BUTHE, ONTUMAIBHOE COCTOSHHE LIEHTPAIbHOM
HEpPBHOM cucTeMbl M (YHKIHMI oOpraHusma, OIpeAeJeHHBbIH YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTU
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHSA (PU3NUECKUX Ka4eCTB. DTO JAa€T BO3MOKHOCTD BBIICPKHBAThH
JIOCTaTOYHO CEpbe3HbIe MCUXO(PU3NYECKUE HArpy3KH, CBSI3aHHBIE CO IIKOJBHBIM PEXKUMOM U
HOBBIMHU YCJIOBUSIMH JKU3HEIEATEIbHOCTH.

OpHako HEBBICOKHMI YPOBEHb 3J0POBbsI U 0O0IIEro (hU3MUECKOTO Pa3BUTHS MHOTHX
JIeTeH, MOCTyHaloUMX B IEpBBIA KIAcc, JalbHEHIlIee €ro CHWXKEHUE B Ipolecce o0ydeHus
MPEJICTABIISIIOT CETO/IHS CEPhE3HYI0 MPOOIIEMY.

VY MHOIMX MepBOKJIACCHUKOB HAaOII0JaeTcs HU3Kas JABUraTelIbHAsl aKTUBHOCTD, IIMPOKUMA
CHEKTp (YHKIMOHANBHBIX OTKJIOHEHUH B pa3BUTHH ONOPHO-IBUTATEILHOTO arapara,
JIbIXaTEIbHOM, CEPAEYHO - COCYIUCTOM, SHIOKPHUHHOM M HEPBHOM CHUCTEM, KEIyIOYHO-
KHILIEYHOTO TPAKTa U Jp.

JleTckuii OpraHM3M TIO0 CBOMM AaHAaTOMO-(H3UOJOTHUYECKUM OCOOEHHOCTSIM Oolee
YyBCTBUTEJICH K HEONArompHsTHBIM BIMSHHUSAM OKPY)KAIOLIEH Cpelbl, a MOTOMY HYXIAeTCs B
TaKUX BHEUIHUX YCJIOBUSX OOy4Y€HHUS U BOCHHUTAHMS, KOTOPbIE UCKIIOYMIN Obl BO3MOYKHOCTb
BPEIHBIX BIMSHUN U COCOOCTBOBAIM OBl YKPEMJICHHUIO 3/10POBBS, YJIYULIEHHUIO (PU3MUYECKOrO
Pa3BUTHSL, TOBBILIEHUIO YCIIEIIHOCTH Y4€OHOM IeATENbHOCTH U 00111el pab0TOCTIOCOOHOCTH.

OnvH W3 myTed BBIXOA M3 CUTyallud - pa3paboTKa WHHOBAIMOHHBIX IOAXOJOB K
BOCIMTAHUIO U UCIIOJIb30BaHUE KOMILJIEKCA 03JJ0POBUTEIbHBIX MEPONPUATUH , TOJABHKHBIX UTP.

IlonBwxkHBIE WIpPBI Ul AE€TEd — OCHOBHOM HWHCTPYMEHT ITO3HAHUSA 3TOIO MHpa H
MOIIHEHIINKM (akTop pocra. JIBM)KEHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSHHE JII00OTO «HECHSIIETro»
pebenka. PeOeHok, KOTOpOMY CO3/1aHbl YCIIOBHSI ISl ABMKEHMS, (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH U Urp,
Oosee rapMOHMYHO pa3BUT. OH Jyulie pacTéT, 310pOBEe CBOMX MaJOIOABHKHBIX CBEPCTHUKOB.
Oto nousATHO. [Ipu ¢dusnyeckux Harpyskax ycuimBaeTcs oOMeH BemlecTB. KpoBb mepeHocHi
CTPOUTENIbHBIM MaTepuan, Kuciaopold. B wurpe TpeHupyercs JOBKOCTb, BBIHOCIHMBOCTD,
HapalaThIBaeTCs CHIIa, TPEHUPYETCs BeCTUOYNSApHBINA anmnapar. HepBHbIe OKOHUAHUS MOTYYarOT
Maccy HOBBIX HMMITYJIbcOB. Mo3r nepepabaThiBaeT KOJOCCAIbHOE KOJUYECTBO HH(pOpMaIUU.
PaboTatoT 1 B3auMOJICHCTBYIOT BCE CUCTEMBI — 3peHHe, CIIyX, ocs3aHue. B Mo3ry dopmupyrorcs
TOYHEHIINE UMITYJIbChI, TPUKA3bIBAIOIUE COBEPIIUTH HYKHOE JBUKEHHE.

B wurpe pebGeHok ¢opmupyer U TpeHHPYET CBOM couMajibHble poiu. C MOMOIIbIO
B3pOCIIbIX, KOHEYHO. B urpax ectb mpaBuiia, KOTOpPbIM HaJo cienoBaTh. KomaHbl, KOTOpbIE
00s13aTeNbHBI 17151 BceX. Tak peOeHOK yYUTCs ¥ OJUUHATHCS, U pyKOBOAUTE. PaboTaTh B KOMaH 1€
WM TOJIBKO Ha ce0s. Cobimroas mpaBuiia Urpbl, JE€TH MOCTUTAIOT CMBICIT «YECTHO» — «HEYECTHOM.
U1 4To oyeHb Ba)KHO, ydaTcsl Kak 1M00eX/1aTh, TaK U MPOUrpbIBaTh. Y M3MUBATh CBOM SMOLIUU HE
Ha COIEPHHKA, a HA JIOCTH)KEHUE LENH.

Bo3pacrt aereil, y4acTBYIOIIUX B peaJu3aliy NPOrpaMMbl:
[Iporpamma opuwieHTHpOBaHA Ha MIIAAMIUX IIKOJBHUKOB 7-11 mer. K 3amstusam mo
mporpamMme JOIYCKalTCAd [JETH, II0 COCTOSHMUIO 3J0pPOBbS OTHECEHHBIE K OCHOBHOM U
MOATOTOBUTEIIBHOM ~ MEIMLMHCKOM  TpyIIE, YTO TMOATBEP)KIAACTCA  COOTBETCTBYIOLIMM
JOKYMEHTOM (CIPaBKOi1) U3 J1e4eOHOr0 yupexIeHus, 00CTy)KUBAIOILIEro peOeHKa.




Cpoku peau3anuu NPporpaMMel:

OOpazoBarenbHasi  MporpaMmMa IO  BHEYPOUYHOM  JEATEILHOCTH  CIIOPTHBHO-
03JIOPOBUTEIBHOTO HampanieHusi «Pactém wurpas» paccuntaHa Ha OOUH Toja OOydeHus, 33
yueOHBIX Yaca.

DopMbI U PeKUM 3AHATHIL:

Pexxum 3anstuii: 1 pa3 B Henemnto no 40 MUHYT.

3aHATHUS MOJHOCTHIO TOCTPOSHBI HA UTPOBBIX 00YUYAIOIINX CUTYAIUSIX C UCIIOJIb30BAaHHEM
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps U Oe3 Hero.

Ha 3aHATMSX TpeaycMaTpuBarOTCA —CleAyionme (GOopMbl OpraHu3alud  y4eOHOU
NeSITeIbHOCTH:

- WHAMBHIYyalbHas (BOCIUTAHHUKY JaeTCS CaMOCTOSITEIbHOE 3aJlaHUEe C YYE€TOM €ro
BO3MOXKHOCTEM);

- ¢hpoHTaNBbHAS (paboTa B KOJUICKTHBE MPU 00BICHEHUH HOBOT'O MaTepHaia Wik OTpabOTKe
OTIPENIEIIEHHOTO TEXHOJIOTHYECKOTO MTPHEMa);

- TpymIoBas (pa3/ieieHue Ha MUHH TPYIIIBI JJIs1 BBITOJHEHHS ONPEICIICHHONW PadOThI);

- KOJJICKTUBHAS (BBITOJHEHUE PA3ITUYHBIX TTOABHKHBIX UTP).

eas nporpamMmsbi:
chopMUpOBaTh Y MIIAIIMX MIKOJFHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHEHUS U MPUYMHOKEHUS
3/10pOBbsl IIPU [TOMOIIM MOJBUKHBIX UTD.
3apaum:

- copMupOBaTh y MIAJAIIUX IIKOJIbHUKOB HA4YaJbHOE NPEJICTABICHUE O «KYJbType
JBHIKCHUI,

- BBIPa0OTaTh MOTPEOHOCTh B CUCTEMATHYECKUX 3aHATUAX (PU3NUCCKUMH YIIPAKHEHUSIMHI
Y TIOJIBUKHBIMU UTPAMU;

- YUUTh MJIQJIIIUX IIKOJIBHUKOB CO3HATEIBHOMY IPUMEHEHHIO (PU3NYECKUX YIPAXKHEHHH,
HNOJBM)KHBIX MIP B IENAX CaMOOPraHM3ALMU  OT]bIXa, MOBBIMIEHUS pabOTOCIOCOOHOCTH U
YKpEeIIEHUs 3/I0pOBbS;

- pa3BUBaTh YMEHMS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBAaTh MM03HABATENbHBIN HHTEPEC, BOOOpAKEHHE, IaMSITh, MBIIIJIEHUE, PEUb;

- CO37]aBaTh YCJIOBHS JUIsl IPOSIBIIEHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

- pa3BUBaTh aKTUBHOCTh U CAMOCTOSATEIbHOCTB;

- 00y4eHHUEe )KU3HEHHO Ba)KHBIM JBUTaTeIbHBIM HAaBBIKAM U YMEHHUSAM, IPUMEHEHUIO UX B
Pa3IUYHBIX IO CJIOKHOCTH YCIOBHSIX.

[Tpu mpoBeneHNH 3aHATHII MOXHO BBIIETTUTH /IBa HANPABJIEHUS:

0300posumenbHas HANPAGIEHHOCMY, O0ECIEUUBAIOLIAs HapsAy C YKpEIIEHUEM
3/10pOBbSl AKTUBHBIA OTIBIX, BOCCTAHOBJICHHE WJIM MONJEPKAHHE HA ONTUMAIBHOM YPOBHE
YMCTBEHHOU pabOTOCTIOCOOHOCTH;

noeviuieHuUe  0BU2AMENbHOU  NOO20MOGIEHHOCHU  YYAUW{UXCA,  OTBEYAIOLIEH
TpeOOBaHUSAM y4eOHOMN MPOTrpaMMBbl.

®opmuposanue YYJI:

Pezynamuenvie YY/I:

- yYMEHHE BBICKa3bIBaTh CBOE TMPENINOJIOKEHHE (BEpPCHI0) Ha OCHOBE pabOTBHl ¢
WLTIOCTPAIMEd, YIUTh padoTaTh MO MPEIOKEHHOMY YUUTEIEM IIaHy.

- YMEHHE COBMECTHO C YUUTENIEeM U IPYTUMH YISHUKAMH JaBaTh SMOIIMOHATBHYIO OLIEHKY
JeSITeIbHOCTH KJlacca.

Ilo3naeamenvnvie YY/[

- mepepabaThIBaTh NOJy4YEeHHYI0 HH(GOPMAIUIO: IeTaTh BHIBOJIBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHON
paboThI BCEro Kiacca.

- mpeoOpa30oBbIBaTh MH(GOPMAIIHIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH PACCKa3bl Ha



OCHOBE IIPOCTEHIINX Mozenel (peAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

-HaxOIUTh W (HOPMYIMPOBATH PEIICHUE 3aJa4d C TIOMOIIBIO MPOCTEHIINX MOJeNeh
(MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

Kommynuxamuenwie YY/I:

- YMEHHUE JOHECTH CBOIO MO3UIMI0 JO0 APYrux: oGOpMIISATh CBOI MBICIh B YCTHOH U
MUCHhMEHHOW peuu (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIOKEHUS WIH HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

- pa3BUBaTh YMEHHE CIAYLIaTh U MOHUMATh PEUb JPYTHUX.

- YUUTBCS BBIIOJIHATH Pa3JInYHbIE POJIM B IrpyIe (JIMaepa, UCIOJHUTEINS, KPUTHKA)

Henecoodpa3nocTs mporpamma «Pactém urpas» 3akiiro4aeTcsi B TOM, 4TO 3aHITHS 110
HEl CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3]I0POBbsI, MOBBIIICHUIO (U3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH M
(bOpMHUPOBAHUIO JIBUTATEILHOTO OIbBITA, 30POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHUIO TICHXOJIOTUYECKOTO
HANPSDKEHUS 1I0CIe YMCTBEHHOM paboThl HA ypOKax.

3anarus MpOBOAATCHA Ha YJIWIEC WX B CIOPTUBHOM 3aJIC ITPHU IUIOXOM IIOTO/IE.

Coaep:xaHnue nporpaMmal

@opmupoganue cucmemsl rnemeHmapHulx 3Hanuii o 307K (BKIouyaeTcst BO Bce
3aHATHSA).

3nagenne 30XK. Cpenctsa, criocodcTByOmMUE (pr3nuecKoMy, TyXOBHOMY U COLIUATBHOMY
3JI0POBBIO: PEXKUM JTH, IMUHAS TUTHEeHa, (GU3NYECKUe YIIPa)KHEHMs, 0TKa3 OT BPEAHBIX IPUBbBIUEK,
CaMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHS (PU3MUYECKON KYJIbTYPOH B CHOPTOM.

Ilpasuna ucp, copeenosanuii, mecma 3aunamuil, uneéenmapsy (BKIIOUAETCI BO BCE
3aHSTHS).

[TpaBuia mpoBeaeHust Urp U copeBHOBaHUN. Orpeienenue J0MmyCcTUMOro pucKa U IpaBuil
0€30MaCHOCTH B Pa3NMYHBIX MECTaxX 3aHATHHA: CIIOPTUBHAS IUIONIA/IKA, CIIOPTHUBHBINA 3all.
OO6opynoBaHe U MHBEHTAph JJIs 3aHATUN pa3IMYHBIMU BHJIAMH CIIOPTA.

1 knacc

HNucTpykTax no TexHnke 0€30MacHOCTH.

Teopus. [IpoBenenune nucrpykraxka no Th o moBeneHnn Ha ynaule, Ha CTaJUOHE, IPU 3aAHITHUIX C
MsYaMH, Ha TAMHACTHYECKUX CHAPSIaX, OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCS K pa3MHUHKE, BHEIITHEMY BUTY,
CIIOPTUBHOM (popme, CaMOUyBCTBUIO, HE HAPYIIATh NUCHUTUIHHY.

Hoosuscnvle uzpoi.(c djieMeHTAMM JIETKON aTJeTUKH, ¢ OCHOBAMHU aKpOOATHKH, C
OCHOBAMM JIbI’KHOH MOATOTOBKH, HTPbI-320aBbl, HTPbI- COMPOBOKIAIIHECH TEKCTOM)

«Urpa 6enok», «Pa3Bemunkmn», «XBoCcTHKM», «IlapoBO3UK», «YIOYKa C TPBDKKAME,
«Coxon u ronyomn», «JIuca u xype», «Kto ObicTpee?», «Cymeil norHatb», «MeTKO B IENbY,
«Canku ¢ OONBIIMMU MSYaMU» U T.JI.

2 kiace
HNHcTpyKTaK 10 TeXHHKE 0€30I1aCHOCTH.



Teopus. [IpoBenenne nHcTpykTaxka mo Th o moBeAeHUH HA yIHIE, HA CTAAUOHE, IPU 3aHIATHUSX C
MsYaMU, HA THMHACTUYECKUX CHApsaX, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K PA3MUHKE, BHEIIHEMY BUY,
CHOPTUBHOM (hopMe, caMOUyBCTBUIO, HE HAPYLIATh JUCLUILIMHY.

Hrpsbl —cuensiaku: «Pyde€k», «lIarHamkuy, «Penkay.

Urpsl Ha peakuto: «BopoObu, BopoHbI», KopiiyH u Haceaka», «Y meaBens Bo 6opy», «Ycnei
3aHATb MECTO».

Hrpei-neperssruBaHus: NEpeTArMBaHuEe KaHATa, NEpeTATUBaHus 3a pyKy, «TsaHM — Tonkain»,
NIEPETATUBAHUE 110 KPYTy.

JIOTOHSIUIKM: TIepeMeHa MECT, Iepejaya Msf4a [0 Kpyry, TOHKa ¢ MS4OM IO Kpyry, «l'opsuee
mectoy, «Jlarymka», « Jluca B HOpKy», «['ycu-nmebenu», canku ¢ goMom, «JBa Moposzay,
«KonayHsi».

ITouckossbie urpei: «llanouka-Beipyyanoukay, MNPATKH, «30J0TO XOPOHIO», «JIBoE ciembIx»,
KMYPKH Ha MECTax, B KPyTYy.

CnopTuBHBIE UTPBI: YIPOIIEHHBIN QyTOOII, MHOHEPOOII, 6ACKETOOM.

Hrps1 ¢ mauom. Icradernl: «He ynyctu msau», «Msd kanurany», Beaenue msa4a, «llepegan —
Ca/IMChy», TOUHBIN yJ1ap, yIpaXHEHUsI C MaJIbIM MSYOM, MY HaJl FOJIOBOM, «3eMiis — Bojia — HEOO»,
«Ms4 ckBO3b 00pYY»

IIpbiratenbHble MIpbl: dCTadeTsl C JUIMHHBIMU CKaKaJKaMH, C KOPOTKHMH CKaKaJIKaMH,
«HUeMNMOHBI CKaKaJIKh.

Hrpel Ha MeTkocTh: «[lomamu B Kpyr», TOUHBIA yaap, OPOCOK Ms4a B KOJbIO, «BeICTpBIEe 1
metkue», «Ilomaau u noitmaii», «Coeil keriro», HabpacblBaHHUE KOJIEL HA KETJII0, METaHHE TUCKOB.

3 kJaacce
HHcTpyKTa) o TeXHMKe 0€30MacCHOCTH.

Teopus. IIpoBenenune uHCTpyKTaka no Thb o0 moBeneHuu Ha yiulle, Ha CTaAMOHE, B POLIE, IIPU
3aHATUAX C MS4YaMM, Ha TMMHAaCTHUYECKHMX CHAapsIax, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCA K pPa3sMHUHKE,
BHEIIIHEMY BUY, CIOPTUBHOM ()OpME, CAMOUYBCTBHIO, HE HAPYIIATh AUCLUILIUHY.

CrpoeBble ynpa:kKHeHHMs: TIOBOPOThl HA MECTE, MOCTPOEHUE B Kpyr, koMausl: «lllupe mary,
«Pexe mary, «Hame mar», «Ha rnepBbiii BTOpOH pacCUUTANCS», TIOCTPOECHUE B IBE LIEPEHTH.
OO0mepa3BuBaoe yIpaKHEHUsI: YIPAKHEHUS HA MECTE, B JIBUJKEHUSX, B TIapax, KOMIUIEKC
TMMHACTHKH, OeT, pa3HOBUTHOCTH XOJbOBI.

Hrpbl Ha 3akpeniienne HaBbIKOB Oera: «Cankm», «benble mensenn», «KocMOHaBTHI,
«Bopobbu 1 BOpoHBI», «Y MeaBens Bo Oopy», «Jlankuy, «JloBymkay, «Cremnok», «[opsuee
Mecto», «baba fray, «['ycu — nedeauy, «Jlucay, calku «HOTH OT 3EMITH.

Hrpbl Ha 3aKpen/ieHre HABBIKOB NPBIAKKOB: «Y 10uKa», «BoJk BO pBY», IPBIKKH 10 IIOJIOCKaM,
CaJIKM C MpbDKKamMH, «BopoObM MONPBITYHUYUKNWY», KiAacCUKU, «[leTymuHblii 60i», MPBIKKUA IO
KoukaMm, «[ [MHrBUH ¢ MAYOMY,

HUrpbl Ha 3akperuieHue HaBbIkOB MeTaHusi: «Kto pameme Opocut?», «Tounblil pacuéry,
«Merko B 1enb», «CHaiinepsl», «Ilepectpenka», «OXOTHUKU U YTKI».

4 kjaacce

HNHcTpyKTaK 10 TeXHHKE 0€30I1aCHOCTH.



Teopus. [IpoBenenune nHcTpyktaxka no Th o moBeneHuM Ha yJiule, Ha CTaAuOHE, B JieCy, NIPU
3aHATUAX C MS4YaMH, Ha TMMHACTUYECKHX CHapsiiax, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCA K pa3MUHKE,
BHEIIHEMY BUIY, CHOPTHUBHON (hopme, CaMOUyBCTBHIO, HE HApYIIaTh JUCIHUILINHY.

Pycckue HapoaHblie urpbl: <« biayxnaromuii Mau», « bonbimoit Msu», «Bonky, « BIroHH Msiuy,
«l"openkuy, «3aps», «Kor u mbimby, «Kpackuw», nanta, «MajeueHa — KajledeHa», «Msu
BBepxy», «llamouka-Beipyuanoukay, «llocurytkmy», «Ilyenku u nacroukay, «Proxu», «Ctamgo»,
«Mapy, «lltanapy, «llInénankny, «IITuienosy.

Jlarecranckue HapoaHble MTpbI: «ber k pekey, «/locranp manky», «Cienoit Measeab», «L{uky
— sy, «BeiOel u3 kpyray.

YeueHO-UHTYLICKHE HAPOJAHBIE UTPbI: «YTOUKa», «YMIK».

YkpauHckue HapoaHble HMIpbI:» Boicokmit ny6», «Kpyrmeiii xpemmk», «llepemnenodxay,
«Xmuoumnky, «Ileuku.

Besopycckue HapoaHble MTPbI:  «3aruieTUCh, MIETEHB!», «MBaHka», «Muxacuky», «Ilocagka
Kapromkmy, «IIpema-ropenay», «¥Y Mazans».

I'py3unckue u apmsaHckue HapoaHble urpbl: «llactyx», «Iloxuturenu Orus», «Kpenoctb,
«I'py3uHckue knacceh», «Ilimocknit kameHb U M9y, «Mrpa B JIArymex».
Kab6apaunno-6ankapckue urpol: «llon 6ypkoii», «[loBenurens TyHKI.

CeBepo- oceTHHCKHE UTPBI: «MeTaHue ¢ ieuay, « akkapucy, «bopb0a 3a (hIakkm.

Ka3zaubu urpei: «rpel ¢ KOHOBSI3bI0» (KOHOBSI3b BBICOTOH IO MOsIC B3pociomy), «Uexapaay,
«Haraiika u kHyT», «OOKHIBIBAHUE LIEPCTAHBIMHU KIyOkamu», «'opoaku», «lIpsiranka yepes
BepEBKY», «Mrpa B manky», «Kazaku», «I'ppiOoakm».

TemaTrnueckoe miianupoBanue 1 kiaacca

Tema 3ansiTus Pa3Burtne n Hrpwbi Oo6opynoBanne Hdara
(popmupoBanue
KAa4ecTB y
y4YaIIMXCH
1 Bac MPEJCTABICHUE O «Urpa Gemox», KyOUKH, MEJTIKH,
MPUTJIANIAET MUpE JIBUKCHUH, «Pa3Benuukmy, 00py4H, CKaKalIKu
ctpana Urp. HUX POJH B
COXpaHEHHUU
Mup IBUKEHUN.
3I0POBBS
2 Hopora k dbopMupoBaHue «XBOCTUKU. TUMHACTUYECKHE
n00pomMy MpaBUIILHOMN «ITapoBo3» MaJIKU, JIEHTOUYKH.
3/10POBBIO. OCaHKHU U pa3BUTHE CKaKaJIK1
Kpacupas HABBIKOB Oera
OCaHKa.
3 310pOBbE B pa3BuTHE «[Tpbokkny», «KTo CKaKaJKH, MEJIKH,
TopsIAKe- JIOBKOCTH; obicTpee?», «CaMplil | mamodka, mapd..
cniacu0o BOCITUTAHHE KOOPAMHUPOBAHHBIN»

3apsAaKe .YUuCh | 4yBCTBA PUTMa




Tema 3ansaATHSA Pa3Burtue n HUrpsi OoOopynoBanue Hdara
(popmupoBanue
KA4ecTB y
ydamuxcs
OBICTPOTE H
JIOBKOCTH.

4 Cuia Hy)xHa pa3BUTHE CUJIBI U «KTO cunpuee?», MEIIOYKH,

KaKIOMY. JIOBKOCTHU «CaJIki co cTonamMy, | CKakajika, KOBPUKH
«Ymouka ¢
MIPBIKKAMIU

5 JloBku. pasBUTHE «CuHun —CHam, TMMHACTUYECKUE
I'u6kuit. Urpel ¢ | rubkocT «bpICTpas Tpoiika» MAJIKU, CKAKaJIKU
MSYOM JIOBKOCTHU

6 Becénas pa3BuUTHE «MenBenp CIuT, KyOUKH, CKaKaJIK1
CKaKaJIka. JIOBKOCTH U «Becénas ckakaika»

BHUMaHUs

7 «Motli Bec€nblil, | pa3BUTHE OcradeTsl ¢ MIYOM. Uik, MIuu

3BOHKHM MsU» BBIHOCJIMBOCTH
KOOpJUHAIINH

8 Pa3Butue pa3BUTHE «KoMaHHBIE CalKW», | MY, CKAaKaJIKU
OBICTPOTBHI. OBICTPOTHI «Cokoa 1 rosryon»

9 Kro 6sicTpee? pa3BUTHE «Haiinu HyXHBII MEIIOYKH,

CKOPOCTHBIX 1BeT», «PazBequnkn» | MaJ€HbKHUE MSUH,
KaueCTB, KyOUKH, KOBPUKH
BBIHOCJIMBOCTHU

10 | Ckakanouka- pa3BUTHE CHIIbI «Y ouka ¢ CKaKaJIKi, KOBPUKHU
BBIPYYaJIOUKa. MIpUCEITaHUEM,

11 | JloBkas u pa3BUTHE «Horwu BbI1IE OT TMMHAaCTUYECKUE
KOBapHast OBICTPOTHI U 3eMin», «BpiOerait U3 | manku, MajeHbKUe
TUMHAaCTUYECKas | JOBKOCTHU Kpyra» Ms4H, 00pyuH,
TajKa. bumxmy,

BOJIEHOOTBHBIN
MY

12 | Komanna pa3BUTHE CWIBI U «JIuca u kyps, o0pyun,

OBICTPOHOTUX . | JIOBKOCTH TMMHACTHUYECKHUE

IMaJIK1, CKaKaJIK1




Tema 3ansaATHSA Pa3Burtue n HUrpsi OoOopynoBanue Hdara
(popmupoBanue
KA4YeCcTB y
ydaumxcs
13 | BeiOupaem Oer. | pa3BuTHe «Kto OpIcTpee?», Msd, (UIITKH,
CKOPOCTHBIX «CymMeilt 1OorHATH» braxxku
KaueCTB, IOBKOCTH
14 | MeTko B Lieb. pa3BUTHE «METKO B LICIIbY, KEIJIH, MaJIbIe
METKOCTH U «CaJikul ¢ OONBIIMMH | MSAYH, OOJIbLINE
KOOpIUHAIINH MSTYaMI») MSTIH
IBIDKEHUN
15 | IlyremectBue pa3BuUTHE «HazoBu ums», MsT9H, 00pyuH,
10 OCTPOBaM. METKOCTH U «be3oMHBII 3511y, KaHar,
KOOpIUHAIINH Jlsrymiku B 6osoTe» | OackeTOOIbHAs
JBUKEHUI KOp3UHa
16 | PazBuBaem pa3BuUTHE «Bpamaromiasics TUMHACTUYECKUE
TOYHOCTb riazomMepa u CKaKalkay, MAJTKH, MST9
JIBUKCHH. TOYHOCTH «[ToaBM>XHAS LIEITH.
BVOKECHUU «BopoOymiku 1 KoT»
17 | I'opka 30BET. pa3BHUTHE «BBICTpBIH CITYCKY, JeISTHKU
buznyecKux «Beep»,
KauecTB «[TapoBo3uK»
BBIHOCJTMBOCTH U
JIOBKOCTH
18 | Bumnee pa3BUTHE BricTpriii cirycky, JeASTHKU
COJTHBIIITKO. BBIHOCJIMBOCTH U «Beepy, «IlapoBo3nk
JIOBKOCTH
19 | 3umHue 3a0aBbl. | pa3BUTHE «KTo OpIcTpEE JeASTHKU
BBIHOCJTMBOCTH U MIPUTOTOBUTHCS
JIOBKOCTHU
20 | rypm pasBUTHE «IIITyp™M BBICOTBI» Gaxku
BBICOTHI. BBIHOCJTMBOCTH U

OBICTPOTHI




Tema 3ansaATHSA Pa3Burtue n HUrpsi OoOopynoBanue Hdara
(popmupoBanue
KA4ecTB y
y4YaIMXcs
21 | CHexHble pasBUTHE «Canku» daxxku
¢burypsr. BBIHOCJIMBOCTH U
JIOBKOCTHU
22 | 3akperuieHue. pa3BUTHE «Iloe3ny, «Canku» u
Urpsl Ha BBIHOCJIUBOCTH U Jp. IO BEIOODY
CBEXEM JIOBKOCTHU y4daumxcs
BO3JIyXe€.
23 | MsI cTpoum pa3BUTHE «Mopo3 — KpacHblit JIOTIaTKH, CAHKU
KpernocThb bu3nueckux Hoc» Urpsl 1o
KauecTB KEJIAaHUIO ydal[uxcs
BBIHOCJIMBOCTHU U
JIOBKOCTHU
24 | MsI cTpouM pa3BUTHE Hrpsl no sxenanuto JIOTIaTKH, CAHKU
KpernocTh du3nyecKux yuyanmxcs
KauyecTB
BBIHOCJIMBOCTHU U
JIOBKOCTHU
25 | Urpel Ha cHery | pa3BUTHE « I'openku». Urpsl o | maxkku
BBIHOCJIMBOCTHU U KEJIaHUIO yJalIuxcs
CKOPOCTHBIX
KauyecTB
26 | YouBuTenbHas | pa3BUTHE «MeraHue B LIENbY, TEHHUCHBIE
NaJIbYNKOBAs JIOBKOCTH U «[Tonaau B MAu» MSYMKH, 2
TMMHACTHKA. OBICTPOTHI BOJICHOOIBHBIX
«Tounblii pacy€T»
Ms4a
27 | Pa3Butue pa3BUTHE «beICTpPO B CTpOI», MY
CKOPOCTHBIX CKOPOCTHBIX KOMaH/HbIE
KauyecTB. Ka4yecTB U CKOJITYHUHKI
METKOCTH
28 | PaszButme pa3BUTHE «HazoBu umsi», MsId,
BBIHOCTIMBOCTU. | BHIHOCIMBOCTH, «be31oMHBII 32511y, TUMHacTUYeCKas
OBICTPOTHI U «Jlomankm» najuka

peakuuu




Tema 3ansaATHSA Pa3Burtue n HUrpsi OoOopynoBanue Hdara
(popmupoBanue
KA4ecTB y
ydamuxcs
29 | Pa3Butue pa3BuUTHE «Ilyctoe mecTo», MEIIOYKH C
peaxuu. OBICTPOTHI, «YacoBble U MECKOM
CKOpOCTH, pa3BeaUUKN»
peaxkuuu
30 | Ocradertsi ¢ pa3BUTHE «Y noukar, «He OyJnaBbl, KyOHWKH,
KyOuKamu OBICTPOTHI U YPOHHU KyOUK» bumku
BBIHOCJIMBOCTH
31 | [Ipsoxkok 3a pa3BUTHE «IIppKOK 32 Gbmaxkwy,
MIPBIKKOM. OBICTPOTHI, IPBIKKOM scradeTHast
JIOBKOCTH, najoyka
BBIHOCJIMBOCTHU
32 | Mup IBWKEHHM | pa3BUTHE «XBOCTUKNY, JIEHTOYKA,
U 3JI0pOBBSI. CKOPOCTHBIX «[Taparomas manka» | rMMHAcCTHYECKas
Ka4yecTB , najuka. Mauu
JIOBKOCTHU
33 | MsI cranu pasBUTHE «To4HBI TOBOPOTY,
OBICTPBIMU, JIOBKOCTH U «BTOpOo# HUIIHAIY.
JIOBKUMY, OBICTPOTHI
CHITBEBIMH, OcradeTsl.
BBIHOCJIUBBIMH.
YyeOHO-TeMaTHYeCKHMH IJIAH (2 KJacc)
Nem\n Koua-
Mara Tema 3ansaTHSA BO
4acoB
1 Bac npurnamaer crpana Urp. Kakue ObIBaroT Urpsl 1
2 [TpaBuna urpel. O0s3aTeNbHbI T OHU IS BCeX? 1
3 [IpaBuna moBeneHusi U OE30MACHOCTH BO BpEeMs 3aHITHI 1
MOJBM>KHBIMU UTPaMHU.
Hrpb1 —Ha BauMmanue: «Knacc, cMupHO», «3a QuakkaMm.
4 Hrppl Ha pa3BuTHE BHUMAHHUSA U NaMATH: «Kapiuky —BearKaHbD» 1
«3anomMHu- opsoK» «Becemnbie pedstay, «becena o ruruene»
[IpaBuna urp.




5 Hrps1 Ha pa3BuTHe BooOpaxkeHus : «Boik Bo pBy», «Mope 1
BOJIHYeTCsI», «BopoOyiku u KoT»,

6 Croxernble urpbl : «JloBumku-nepedexkn», «Cankuy, «Komku- 1
MBIIIKH

7 Hrpsbl Ha pa3BuTHe maMsATH: «J[Ba Mopo3ay.DctadeTs ¢ 1
pUMEpaMH Ha CJIOKEHHE U BBIYUTAHUE.

8 Joronsiiaku: «JIopumku-nepedexkn», «He ommouch» (¢ pucyHkamu 1
3Beped u nrul), «Kowmku-Mmpiuku», «BopoObu U BOpPOHBI»,
«KonagyHunkmny

9 Hrpobi Ha peakunio: «BopoObu, BopoHbI», «KopIiyH u Haceakay, «Y 1
MeBENS BO O0pY», «YCrel 3aHsITh MECTOY.

10 Pycckas mHapogHas urpa «Y measens Bo 6opy», «I openkuy 1

11 Urper ¢ msuom. DcTadersl. 8

12 becena «S1 cunbHBIN, JTIOBKUA, OBICTpPBIIY. DcTadeThl ¢ 1
0acKkeTOOJIbHBIM MSYOM

13 Beccroxernnie urpoi: «Kmace cmupho!», «Canku», «Ubs 1
KoMaH/a OpicTpee moctpoutcs», «Haau cebe mapy»

14 BeccroxeTHble Hrpbl: «3anpelieHHoe ABmKeHne», «Kapnuku u 1
BeMKaHbly, «Cankny, «HeBony, «Ilyctoe mecto»

15 Urpa c snementamu OPY «Kouka, 1opoxka, konHay, «KocMOHaBTBI» 1

16 CocraBieHue ynpaxHeHU! Ui yTPEHHEH TMMHACTUKU. DCTa(EeThl C 1
o0pydamu

17 «CHOpTUBHBIE TOYEMYUKH) BUKTOPHUHBI, IOCBALICHHBIE CIIOPTY. 1

18 Hrpbl Ha MeTkoCTh: «[lomaau B Kpyr», TOUHBIN yaap, OpOCOK Msya 1
B KOJIb110, «bpIcTphie 1 MeTkuey, «Ilomanu u noimaiy, «Coei
KETJII0»,

19 Urpsl o Be1OOpY neteil. becena: «4To0 310pOBBIMH OCTATHCA
HAJO0....».

20 CnopTuBHBIE HTPbI: YIPOIIEHHBIN (yTOOI. 14
21 Hrpsl ¢ 6erom: «bbIcTpo BO3bMU-OBICTPO MONI0XNWY», «Ilepemenn 1
npeamery, «JIopumkny, «Xutpas aucay, « TpeTuil IMIHAN,

22 Hrpsl ¢ nperxkamu: «He Hamoun Horuy, «Y 10o4kay, «Bojik Bo 1
PBY»,

23 Hrpse1 ¢ MmeTanuem: « Ms4 yepe3 BepeBKy», «KTo caMblil METKHIT?», 1
«OxoTtHuku u 3ainby, «ltannepy, «Beimmbansly, «Beioei My

24 Urpa «I'oponku» 1

25 Becenbie cTapThl ¢ aneMeHTamMu 0era, MpbIKKOB, METaHHUS

26 VYnpaxHeHnus Ha popMupoBaHHe IpaBUIbHOM ocanku. Urpa «Boik 1
BO PBY»,

27 C anementamu rumMmHacTuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope BOITHYETCSI», 1
«JloHecu Memoyek», «Pakm»

28 C snemenTamu rumHacTukn: «Kanartoxoaeny», «Pazoiguce He 1
ynaany, «I1laraii yepe3 koukn», «JloHECH MEIIOYEK

29 C ssiementamu rumHacTukm: «llo- mactyncku», «HUepes cronky 1
MmatoBy, «ToHHenby, «Knacc, cMupHo!»

30 C sj1eMeHTaMU TUMHACTUKHU: dcTadeThl U MOJI0Ca TPENSTCTBAN 1

31 Urpsl o BEIOOPY AeTei (M3 paHee U3yueHHBIX ) 1

32 CnopTHBHBIE UIPBI: JIaNTa 1

33 Urposast mporpamma «Mo¥# Becemblii, 3BOHKHIA Ms9» (GU3KYIBTYPHBII 1

Mpa3JIHUK.




34 ®ecTUBAJb MOABHKHBIX UI'P 1
(TeopeTHKO-NIPAKTHYECKOE 3aHATHE
YuyeOHO-TeMaTHYecKHu 1U1aH (3 Kiacc)
Nem\nm Koua-
Jlara Tema 3aHsaTHA BO
4acoB
1 [TpaBuiia urpel ¥ TeXHUKA 0€30MACHOCTH HA 3aHITHSIX. 1
2 Urpsl Ha 3aKkperieHre HaBBIKOB Oera. 1
TBou (hu3uvecKre CriocCOOHOCTH.
3 Urpsbl Ha 3aKkperieHre HaBBIKOB Oera. 1
Kak onieHuTh cBOM (pu3myecKre cnocoOOHOCTH.
4 Wrpsl Ha 3aKpeIIEHHE HABBIKOB METAHMS.
S5 Wrpsl Ha 3aKpeyieHHE HAaBBIKOB METAHMUS.
JKW3HEHHO Ba)KHbIE YMEHHS
6 Wrpsl Ha 3aKpEIUIEHUE HABBIKOB IPBIKKOB. 1
7 Wrpsl Ha 3aKpEIUICHUE HABBIKOB IPBIKKOB 1
8 OcradeTsl ¢ KyOHMKamHu. 1
[TosiBnenue pu3NYECKON KyIbTYpHI
9 Octadersl ¢ KyOuKamu 1
10 Octadersl ¢ HAOUBHBIMU MsiuamMH. TBON OpraHuszM. 1
11 Ocradersl ¢ HabUBHBIMU MsiuamMu. Ckener 1
12 IToaBuKHBIE UTPBI C MSYOM. 1
«CopeBHYIOTCS MATEPKID MBITIIIBI
13 Octadetsl ¢ o6pyuamu. OcaHka 1
14 Ocradetsl ¢ o0pydamu. Cepaiie 1 KPOBEHOCHBIE COCYbI 1
15 OcradeTsl co cKaJIkaMH U KersisiMu. Opraibl 4yBCTB 1
16 OcTadeTsl co cKaJIKaMH U KeryisiMu. JInuHasi ruruesa 1
17 KomOunmnpoBanHble 3cTadeTsl. 3akaiuBaHue 1
18 Komb6unupoBanHsie 3ctadersl. Mo3r 1 HepBHas cucteMa 1
19 [ToaBuXHBIE UTPHI C MSTUOM.
«Pa3Begunkn n gacoBbie» OpraHbl JbIXaHUS
20 IToaBuxkHBIE UTPBI HA JbDKaX. [lepBas momons npu TpaBmax. 1
21 [ToaBuKHBIE UTPBI HA JIBDKAX 1
22 Urpossie actadeTs! Ha JIbDKAX 1
23 Urposbie sctadeTsl Ha JIbDKax 1
24 [MogBwxHbIE UTPBI ¢ MstuoM. «boprba 3a Msau». OpraHsl NUIIEBapEHUS 1
25 [ToaBmxHBIE UTPHI ¢ MIIOM. «DyTOOIT paKoB)»
26 [MonBuXx)HBIC UTPHI C ITIEMEHTaMU OackeT0oma. «3MeiKay 1
27 [TonBurxHBIE UTPHI C STIEMEHTAMHU TUMHACTUKHU. 1

«I'mmuactrueckuii Mmapagon» TpeHUpoBKa ymMa U Xapakrepa




28 HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI C JICMCHTAMU TUMHACTHUKH. CHOpTI/IBHLIC 3CTa(1)CTBI. 1
CaMOKOHTPOJIb.
29 CrnopTUBHbBIE BUKTOPUHBI. 1
30 CriopTHBHBIE UTPBI: YIPOIIEHHBIH 6ackeT00I 1
31 CHoOpTUBHBIC UTPHI: YIIPOIIEHHBIA PyTOOI 1
32 CriopTHBHBIE MTPBI: YIPOIEHHBIH (PyTOOII. 1
33 [TonBmKHas Urpa JanTa. 1
34 ITogBukHas Urpa Janta 1
YuyeOHO-TeMaTHYeCKHUH 11aH (4 Kjacc)
Nen\n Koa-
Jara Tema 3ausTus BO
4acoB
1 ITpaBuiia Urpel ¥ TeXHUKA 0€300aCHOCTHU Ha 3aHSTHSIX. 1
2 Urpsl Ha 3akpernsieHre HaBbIKOB Oera. COpTUBHAS OJeX]1a U 1
00YBb.
3 Wrpsl Ha 3aKperuieHue HaBBIKOB METAHUSI. 1
4 Wrpsl Ha 3aKperuieHue HaBbIKOB IIPBDKKOB 1
5 [ToaBM>XHBIE UTPBI C MSIUOM 1
6 KomOuHMpoBaHHBIE 3cTa(EThI 1
7 Hcropus nosiBneHusl, pa3BUTHS HAPOJHBIX UTP 1
8 Hctopus nosiBieHusl, pa3BUTHUS HAPOJHBIX UTP 1
9 Pycckue HapoiHbIE UTpbI 1
10 Pycckue HapoiHbIe UIpbI 1
11 Pycckue HapotHBIE UTPHI 8
12 : 1
Jlarecranckre HapOJIHbIE UTPBI.
13 YeueHO-MHTYIICKUE HAPOIHBIE UTPBI 1
14 YKpanHCKHEe HapOIHbIE UTPHI. 1
15 benopycckue HapoIHbIE UIPBI. 1
16 . I'py3uHCKHEe U apMsIHCKHE HapOIHbIE UTPHI. 1
17 CeBepo- oceTuHckue urpbl 1 KabapanHo-0agkapckue Urpbl. 1
18 Kazaubu urpsl. 1
19 [TonBu>KHBIE UTPBI U 3cTa(eThl Ha JIBDKaX.
20 [ToBUIKHBIE UTPHI HA JIBDKAX 14
21 Urposbie sctadeTsl Ha JIbDKax 1
22 OcradeTsl Ha pa3BUTHE pEaKLUU. 1
23 DcradeTsl ¢ neMeHTaMu Oacker0osia 1
24 CriopTHBHasI UTpa 10 YNPOUIEHHBIM IpaBujiaM B 6ackeT00I 1
25 CriopTHBHasI UTpa M0 YNPOUIEHHBIM ITpaBHiIaM B 6ackeT0oI.
26 PaboTa ¢ mpoektamu. 1
27 Pabota ¢ npoekTamu 1




28 3ammTa IPOEKTOB. 1
29 3aluTa npoeKToB. 1
30 CropTUBHBIE BUKTOPUHEI. 1
31 CriopTHBHAsI UTpa 10 YNPOLIEHHBIM ITPaBUJIAM B THOHEPOOI 1
32 CrnopTuBHas HTpa 0  YIPOIIEHHBIM MpaBmiIaM B GyTOOIT 1
33 CriopTHBHasI UTpa O YIPOUIEHHBIM MpaBuiiaM B GyTOoI 1
34 ITogBukHas Urpa Janta 1
Pe3yabTaThl 0CBOECHHS TPOTPAMMBI
K KOHIly yueOHOro roja yyammuecs 1-4 kiacc
Hmeth npecTaBiieHue O IBUTATEIILHOM PEKHIME;
Ilonumamo:
® pOJIb ¥ 3HAYCHHE 3aHATUN (PU3HUECKUMHU YIPAKHCHUSIMH U UTPAMU JIJIST YKPETUICHUS
3JI0POBBS;
3namo:
e Ha3BaHUS MOJBHKHBIX UT'P, UHBEHTAPh, 000PYIOBAHNUE;
e [paBWia IOBEIEHUS M OE30MAaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUI PU3NYECKUMU
VIpaXHEHUSIMU U UTPAMU;
e  MpaBuia Moa0opa 0Kkl U 00YBU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIIOBUN IIPOBEICHHS 3aHATHIA,
® [PUYHMHBI HAPYILIEHUSI OCAHKH, MTOSBICHUS HAPYIICHUS 3PEHHUS, TUIOCKOCTOIHUS
Ymemo:

NepeIBUraThCs Pa3IUYHBIMU crioco0amMu (x0/1b0a, Oer, MPbIKKN) B pa3HbIX CUTYaLUSX;
BBITOJIHATH YIPaXXHEHUs (C IpeaMeTaMu U 0e3) /Ui pPa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
KauecTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, TOBKOCTH, KOOPJUHAIINHN, BHIHOCIUBOCTH);

UIpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITENILHO U C YJIOBOJILCTBUEM, B JIFOOOM UTPOBOI cUTyallH
CaMHM pEryjIMpoBaTh CTENIEHb BHUMAHUS U MBILIEUYHOTO HANIPSKECHMUS,
OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTEH CAMOCTOSITENILHO MOABH)KHBIE UTPBI;

OCYILIECTBIIATh UHANBUIYAJIbHBIE U IPYIIIOBLIE IEHCTBUS B MTOJIBHKHBIX UTPax;

ﬂemoncmpupoeamb MO3UTUBHOC OTHOMICHUC K YHaCTHUKAM HIPBI.

ﬂfl}l opzanuzauuu 3aHAmMUIL; CHOpTHBHLIfI 3all, HOI[CO6HOC MOMCIICHUEC I XpAaHCHU S NHBCHTAPA

(I)OprI MnmoaABECACHHUA UTOIOB

CDOpMBI MMOABCACHUA UTOTOB pCaindallun JTaHHOM IporpamMmsal ABJISTFOTCSL:
eVYyacTtue B KOHKYpCax MW COPCBHOBAHUAX PA3JIMYHOTO YPOBHA (I_HKOJ'IBHOTO,

MYHUIIMINIAJILHOTO, PETHOHANBLHOTO, Beepoccuiickoro);

e(CaMoil BBICOKOW pe3yNbTaTUBHOCTHIO 3TOH MporpamMmbl OYAET YCBOGHHE U
3alIOMMHAHUE YYalIUMUCSA OTUX WIP, Pa3ydyUBAHME HMX CO CBEPCTHUKAMM, WUIPBI Ha

NEpEMEHax, B MIKOJBbHBIX U 3arOPOJHBIX JIAarepax.

Jist peanu3anuy nporpaMmMbl HE00X0AUMO:

1 000pyI0OBaHUS, METUIIMHCKAs alTeyKa.

Oobopyooeanue 0na 0eMOHCMPAUUU MYTbIMUMEOUIHBIX NPE3eHMAYUIL. KOMITBIOTED, MYJTETHUMCTUHHBINA

npoexTop, DVD, u mp.

Mamepuansno-mexnuueckoe obecneuenue

K ¢uskynbrypHOMy 00OpYyIOBaHUIO MPEABSABISAIOTCA IE€JAarorMuecKue,

THTUCHHUYCCKUC Tpe60BaHI/ISI.

OCTCTUYCCKUE U



[TonGop oOopynoBaHUs ONpenenseTcs MPOTPaMMHBIMU  3aJadaMu  (PU3HYECKOTO
BOCTIMTaHMs JeTed. Pasmepsl m Macca HWHBEHTapsi JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM MIIAJIINX O0YYAIOIIMXCS; €ro KOJIMYECTBO OIpeAeseTcs] U3 pacuéra akTUBHOTO
y4acTHs BCeX JIeTe B Mpolecce 3aHATHH.

Baxneiiimee TpeboBaHne — 0€30MacHOCTh (PU3KYIbTYpHOrOo oOopymoBanus. Jlis
BBITIOJIHEHUSI €r0 HEOOXOIUMO OOECIEeYHTh MNPOYHYI0 YCTAaHOBKY CHApsJOB, NPAaBUIBHYIO
00paboTKy IEepeBSIHHBIX MpeIMEeTOB (MalK{, PEKM THMHACTHYECKOW CTeHKH U 1p.). Bo
n30e)kaHUe TPaBM OHHM JIOJDKHBI OBITH XOPOIIO OTHOJIMPOBAHBL. MeTainyeckue CHapsiabl
JeNalTcs ¢ 3akpyri€éHHbIMH - yriaamu. KadecTBo cHapsIoB, YCTOWYUBOCTb, IPOYHOCTH
MIPOBEPSETCS YUUTEIIEM TEepe]l YPOKOM.

J| —neMoHCTpaIrmOHHBIN IK3eMILISIp (1 dK3eMIuTsIp);

K —monHbIi KOMIUIEKT (7151 Ka)X10r0 00ydaroerocs);

@ — KOMIUTEKT JJ1s1 (PPOHTAIBLHON paboThI (He MeHee 1 sK3eMIuIsipa Ha 2 00yJaroImuxcs);

IT — xomIuIeKT, He0OXOAUMBIN AJ1s paboThl B Irpynmnax (1 sx3eMIuisip Ha 5—6 yenoBek)

Ne | HaumenoBanue 0ObEKTOB M CPEICTB MATEPUAILHO-TEXHUUECKOTO
/i | obecreyeHus Kosr-so
1 OcHoBHasl TuTepaTypa Ais yIUTens
1.1 | Cranmapr HauanbHOro o6mIEro 06paszoBaHus Mo GU3UUECKOM KYIbTYpE I
1.2 |IIporpammsl o «PHU3NIECKOI KYITBTYype» I
13 | ousmueckasn KyJIbTypa. YueOHUK 1-4Kiacchl . o
1.4 |Pabouas mporpamma no pu3nIeCKOn KyJIbType I
2 JlononHuTenbHAs IUTEpaTypa A yUYUTeNs
2.1 | 0.A.CrenanoBa: [ToaBmkHbIe HIPbl B GU3MUHYTKH B HAYATBHOM LIKOJIE.
MeTtonuyeckoe nmocodue. a
2.2 K K., Xononos B.C. Ky3nenos: Teopus u MmeTouka Hpru3nuecKoro il
BOCIHUTAHUS U criopTa - M. nznarenbckuit 1oM «Akanemus» 2007T.
2.3 | E.B.Konesa: CHOPTHBHBIE MTPHI: TIPaBUIIA, TAKTUKA, TEXHUKA — PocTOB-Ha-
Hony, nznarenbctBo «Denukcy, 2004r. A
3 JlononmHuTeNbHAS IUTEPATypa I 00 yJarOIIHUXCsI
3.1
B.N.JIsax : ®dusndeckas KyabTypa. 1-4 knacesl YueOHuk . «IIpocBerienne» o
4 Yyebno-npaxmuuecrkoe obopyoosarnue
4.1 bpeBHO ruMHacTHUYECKOE HAMOIbHOE I1
4.2 |IlepexnaanHa TUMHAcCTHYECKas (IPUCTEHOYHAs) IT
4.3 | Ctenka ruMHacTHYECKast I1
4.4 | Ckameilika rHMHacTHYECKas jKecTKask (JUIMHON 4 M) IT




4.5 | KoMIuiekT HaBeCHOro 000pyaoBaHus (TIEpeKIainHa, TPEHUPOBOYHBIE
06ackeTOOIbHBIC LITUTHI)

4.6 | Msuu: HabuBHEIE BecoM | KI, Manblii Ms4 (MATKHiT), 6acKkeTOOIbHEIE,
BoOJIeii00NIbHBIC, PYTOONIBHBIC

~

4.7 | ITanka ruMHacTHYeCcKas

4.8 | Ckakasika geTckas

4.9 | Mar ruMHaCcTUYECKUI

4.10 | Kernu

4.11 | O6pyu perckuit

4.12 | Pynerka usMepurenbHas

4.13 | JIppku nerckue (C KpeIuIeHUsIMHU 1 TTAJIKAMH )

4.14 | Illut 6ackeTO0IbHBINA TPEHUPOBOUYHBIN

HlEIE|IR[=E|R|H|R|A

4.15 | Cerka BoJieiiOOIbHAS

Metoaunueckoe obecnieuenue. [Ipuémbl u MmeToaABI

[Tpu peannzanuy MporpaMMbl UCIIONIb3YIOTCS Pa3IM4YHbIE METO/AbI O0yUYEHUS:
cll06ecHble — PaccKas, 00bsCHEHHE HOBOT'O MaTepHaa; HarjsAHble — T0Ka3 HOBBIX UTD,
JEMOHCTpAalMs WJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
npaxkmuueckue — anpoOUPOBaHNE HOBBIX UT'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3yX€ Ha IIKOJIbHON
CIIOPTUBHOM IJIOLIAIKE, 3cTaQeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYpChl. Opranusanus padboThl
IpyIIOBast.

IIpu 5TOM OCHOBHBIM IPUHLIMIIOM SBJISICTCS COYETAHUE HA 3aHATUAX IBYX BUIOB JEATECIBHOCTU
JUIsl 00YYaroIKXCsl: UTPOBOM U y4eOHOI.

Hayvasno paboTel BKIJIFOUAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTEpHUaIoM. 3aTeM CIIEeIyeT
MPaKTUYECKast YacTh 3aHATHS: OCBOSCHHE YUeOHOU rpyNIoi HOBBIX UTP.

Taxoli ipuém, kak Oecea, MOMOTAET YCTAHOBIICHUIO JIOBEPUTEIILHBIX OTHOIICHUI MEX Iy
MearoroM 1 00y4aroIUMHUCS, TTO3BOJISIET PACUIUPUTH KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE
HEOOXOAUMEBL.

PaznuuHOro BHja UTphl U YIPaXXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHUIO I TEILHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJOTHUYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPJIEYHO - COCYTIUCTOM,
JIBIXaTeNbHOM), YIYUIIeHUIO (PU3MUECKOro pa3BUTHS, PU3UUECKOM MOIrOTOBICHHOCTH AETeH,
BOCITMTAaHUIO IMOJIOKUTCIIBHBIX MOPAJIBHO-BOJICBBIX KAUCCTB. OueHb OEHHO, YTO 3aHATHA UTPaMHA
CHOCOOCTBYIOT BOCITUTAHUIO Y YUAIIUXCS MIIAIIINX KJIACCOB MOJOXKHUTEIbHBIX YEPT XapakTepa,
CO31ar0T 6HaFOHpI/I$ITHBIe YCJI0BUSA IJIs1 BOCIIMTAHUSA JPYKECKUX OTHOIIICHUH B KOJIJICKTUBCE,
B3auMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, UTO SIBIISETCS

3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaJIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu»KHBIE UTPBI — OJTHO M3 CaMBIX JIFOOMMBIX M MOJIC3HBIX 3aHATUH AeTel. B nx ocHOBe nexar
(I)I/ISI/I‘-IGCKI/IQ YIpa)KHCHUSA, ABUIKCHUS, B XOAC BBIITOJIHCHUA KOTOPBIX YHACTHUKHA MTPCOJ0JICBAIOT
PAIl IPEMSITCTBUM, CTPEMSITCSA IOCTUTHYTh ONPEAEICHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOM 1EH.
I/IFpOBa}I ACATCIIBHOCTD BCCTIAa CBA3aHA C pCIICHUECM OIMPCACIICHHBIX 3a/1a4, BBIIMOJIHCHUCM
OTIpENIeTICHHBIX 0053aHHOCTEH, TIPEOIOJICHUEM PA3HOTO PO TPYIHOCTEN U MPETISTCTBUH.



HpCO}IOHCHI/IC HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEIUBICT CUITY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPIKKY, pCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYHBOCTH B AOCTHUIKCHUU LCJIU, BEPY B CBOU CUJIBI.

Bce 3T pa3zBuBaromyie acCeKTsl YCHIINBAIOTCS CIICHU(PUKON TOJBMKHBIX UID.

Oco0Oyro posib B paboTe cO MIKOILHUKAMU UTpaeT negaror. Ero ymeHnue ObITh HE TOJIBKO
HACTaBHUKOM, HO W CTapIIUM TOBApHIIEM, CO3aeT y HUX YYBCTBO YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX,
dopmupyeT OIaronpUsATHBI MUKPOKIUMAT IJIs1 3aHSATHH.

5.

6.
7.
Hp
8.

Cnucok qureparypsbl.

«ObpazoBarenbHast cucrema «lllkoma 2100» denepanbHbIi  rocyaapCTBEHHBIN
oOpa3oBaTenbHbIi cTaHaapT, [IpumepHast ocHOBHasi oOpa3oBaTesibHas nporpamMma. B 2-x
kaurax. Kaura2. [IporpaMMa oTAenbHBIX PEAMETOB [T Ha4adbHOH 1Kokl /Tlox Hayy.
pen. .. ®enpamreiina- uza. 2-e, ucnp.- M.: banacc, 2011.- 432c.

[NonmBwxHbIe UIpsl M GU3MHUHYTKA B HadalbHOW IIKone. Mertoamueckoe mocobue / O.A.
CremanoBa. - M.: bamacc, 2012. - C. 128. O6pa3oBarenpHas cuctema «lllkoma 2100y,
cepus «Meroaunueckas OMOIMOTEKA YUUTENS HA4aJIbHOU LIKOJIBI».

[TpumepHbie mporpamMmbl 1o yueOHbIM mpenMeram. [176 dusmueckas KynabTypa. 1-4
KJIACChI: MPOEKT. — 3 — e u3a. — M.: IIpocsemienue, 2011.- 61c. — CtanmapTsl BTOpOro
ITOKOJICHUSI.

CropTHBHO-03/I0pPOBUTENIbHBIE MEPONPUATHS B IKoie JIHM 310pOBBs, CIOPTHBHbBIE
Mpa3IHUKH, KOHKYpCHI /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u ap. Yuurens 2007-173c.
CrnpaBounuk yuutens Gundeckoil KynbTypsl /ABT.- cocT. [I.A. Kucenes, C.b. Kucenesa
— Boarorpan: Yuunrens, 2011.- 251 c.

dusznyeckas KyapTypa. 1 —4 kinaccsl. MeTonnueckne peKOMEHJAUK ISl yIUTE. .
duznyeckas KyapTypa. YueOHHK Aiis o01ieo0pa3oBarenbHbIX yupexaenuid. B.M.JIax.
ocsemenue 2010

Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.



