
 
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    В структуре образовательной организации осуществляется индивидуальное обучение на 

дому ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)  

   Учебный план  составлен в соответствии с требованиями федерального государственного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ФАОП НОО для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 

71930), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Вариант 1 предполагает, что обучающийся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получает в пролонгированные сроки образование по 

АООП, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, 

не имеющих ограничений здоровья. 

   В целях обеспечения коррекции нарушений развития и социальной адаптации 

обучающегося при составлении учебного плана были учтены особые образовательные 

потребности ребенка, особенности  психофизического развития, индивидуальные 

возможности. 

  Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении  

"Красноярская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном 

и в I классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

  Организация образовательного процесса, находящихся на индивидуальном обучении на 

дому, регламентируется расписанием для конкретного обучающегося, которое 

утверждается руководителем ОУ. 

  Общее количество часов для обучающихся начального общего образования с УО, 

находящихся на индивидуальном обучении на дому составляет 40% от общего количества 

недельной нагрузки: – 8 часов в неделю (2 класс) 

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части (представлены шесть 

предметных областей) и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок в 

соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не 

менее 30 минут. Учитель имеет возможность сокращать время занятия, исходя из 

психофизического состояния детей. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, а также 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/


индивидуальных потребностей каждого обучающегося. При надомном обучении эта часть 

учебного плана МКОУ «Красноярская СОШ» не реализуется. 

      Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение 

самостоятельно определяется организацией исходя из особых образовательных 

потребностей обучающихся. В 2025 – 2026 учебном году курсы коррекционно-

развивающей области реализуются  в форме индивидуальных занятий. Продолжительность 

индивидуального коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния обучающегося до 30 минут. Внеурочная деятельность художественно-

эстетической направленности будет реализована через две программы: рукотворный мир 

«Юные художники», школьный театр «Путешествие в сказку». Внеурочная деятельность 

реализуется в формах, отличных от урочных (классные часы, беседы, деловые игры, 

конкурсы, соревнования, экскурсии, спортивные игры) на основании запросов учащихся, 

выбора их родителей (законных представителей) с учетом имеющихся кадровых, 

материально-технических и иных условий. Планируемый объём учебного времени – не 

более 2 часов в неделю. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

     В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. Предметные результаты связаны с 

овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют 

достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. Оценка предметных результатов  начинается со второго 

полугодия 2 класса. 

       Нормативный срок освоения АООП НОО УО (Вариант 1) составляет 4 года. 

В 2025-2026 году учебный план реализуется во 2 классе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные области 
Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

 Чтение 3 4 4 4 15 

 Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

 Рисование (Изобразительное 

искусство) 
1 1 1 1 4 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
- 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика), из них: 
6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

Всего часов 31 33 33 33 130 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов 

в неделю   
II 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 2  
Чтение 1  
Речевая практика 1 

Математика Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Рисование (Изобразительное 

искусство) 

0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 

Итого 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 0 

Внеурочная деятельность: 3 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика), из них: 

1 

Другие направления внеурочной деятельности 2 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

(творческое и физическое развитие): "Юные художники" 
1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

(творческое и физическое развитие): "Путешествие в сказку" 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


