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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma no Kypcy BHEypOuHOil iearenbHOCTH «Becénas puskynbTypay 1-
4 xnacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— denepanbHbIM 3akoHOM P® «O06 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoit deaeparium»
o1 29.12.2012 Ne 273-@3;

— Ilpukazom MunucrepcrBa npocsemieHuss Poccuiickor Penepanuv OT
31.05.2021 Ne 286 «OO06 yrBepxaeHun (GenepajbHOr0 ToOCydapCTBEHHOTO
0o0pa3oBaTeILHOTO cTaHaapra HA4YaJIbHOTO oO1ero 00pa3oBaHUs»
(3apeructpupoBan MuntoctoM Poccun ot 05.07.2021 Ne 64100).

OBIIASI XAPAKTEPMCTUKA KYPCA BHEYPOYHOU JEATEJBHOCTU
"JIBMKeHHUE - eCTh KU3Hb "'

[TIporpamMMa BHEYpPOUYHOU AESATEIHHOCTH MO CHOPTHBHO-030POBUTEILHOMY
HampaBieHuio «Becénas QuskynpTypa» MOXKET paccMaTpuBaThCs Kak OJIHA W3
cTyneHeil K (OopMHpOBaHHIO 3J0pOBOrO0 00pa3a KU3HM M IOCIIEI0BATEIbHOU
YacThI0 BCETO BOCHUTATENIbHO-00pa30BaTENbHOIO mpolecca B mikosie. JlaHHas
porpamMma HarpanJieHa Ha MPEeI0TBpaICHUE, COXPAHEHUE U YKPEIUJICHHUE 310POBbs
MJIQIIINX IIKOJbHUKOB.

[ToaBmxHast UTpa - OCMBICIICHHAS I€ITeNIbHOCTh, HAlIPaBJICHHAs! HA PEIICHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusX. [loaBmxHas
UTpa — OJHO U3 BAXKHBIX (DAKTOPOB BCEX CTOPOH BOCIHUTAHUSA JACTCH. XapaKTepHas
ee (opmMa — KOMIUIEKCHOCTh BO3JCUCTBHS HA OPraHWU3M M Ha BCEX CTOPOHAX
JUYHOCTH peOCHKa: B UTPe MOCTOSTHHO MOJACPKUBACTCS MPOYHOE, YMCTBEHHOE,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYIOBOE BOCITUTAHHE.

AKTHUBHas BUTATENbHAs JACSITEILHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa M BHI3HIBAEMBIC
€10 MOJIOXKUTETHHBIE YMOIIMHU BIIUSIOT HA BCE TOCIEIYIOIIHNE MPOIIECCH B aJITOPUTME,
yiydmasi paboTy BCEX OpraHoB M cucTeM. Bo3HHKarolye B UTpe HEOXKHJAHHBIE
CUTYaIIUH IPUBOJIAT K TOMY, UTO JIETH UCTIOIb3YIOT HH)KCHEPHBIE HABBIKU. B )KMBBIX
UTpax CO3MAI0TCS HamboJjee OJaronmpUsTHBIC YCIOBHS IS Pa3BUTUA (PU3NUECKHUX
METOJIOB. Y BJICUEHHBIE CIO’KETOM UTPbI, IETH MOTYT UTPATh C UHTEPECOM U IIPUTOM
MHOT0 pa3 OJIHUM U TE€M K€ JIBH)KEHUEM, HE 3aMeuasi yCTaJoCTH.

Urpsl moMoraroT peOeHKY KOPPEKTHUPOBATh U YTIyOJsATh CBOM MPEACTaBICHUS 00
OKpY’KaloIllleM Tpouecce. BpIMonHss pa3iauuHble poiid, H300paxas TUKYIO
IPUPOJY, IETU MPAKTUYECKH HCIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O TOBAJKaX XUBOTHBIX,
NTUIAX, JEPEBbAX, TMPUPOJHBIX SBICHHSAX, CPEACTBaX IMEPEABMIKCHUSA, O
COBpEMEHHOW TeXHHKE. B Tmpoliecce WIrpbl OTKPHIBAIOTCS BO3MOXKHOCTH IS
pa3BHUTHUA PeUud , aKTEPCKOTO MacTepcTBa U T.1. HapomaHbie MOABMKHBIE UTPHI —
3TO PKOHOMHYECKas Tenaroruka. FICmoKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXkalics obpas
KU3HU JIIOJIeH, WX OBbIT, TPyA, TPYAHOCTH, YCTOHM, NPEICTaBIEHHE O YECTH,
CMEJIOCTH, MY>KECTBE; >KEeJaHHe MPOSBUTH CHIY, JOBKOCTHIO, BHIHOCIHBOCTHIO,
OBICTPOTOM M YCTOMYMBOCTHIO IBMIKCHMI; OOECHEUNUTh CMEKAIKY, BBIIECPXKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYUBOCTb, PEBOJIIOLMIO M CTpeMJieHHE K molene.
OcoOEHHOCTh TONBWXKHBIX WIP — WX COPECBHOBATEIbHBIN, TBOPYECKHUM,



KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapOOHBIX Wrpax MHOIO OMOpa, LIYTOK, 3a10pa;
JBUKEHMSI TOUHBI U 00pa3HbI; YaCTO COIIPOBOXKIAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECEJIBIMU
MOMEHTAaMHU 3aMaHYUBBIMHM U JTHOOMMBIMU MIIAJIIMMH IIKOJIBHUKAMH, PYCCKUMH,
xKepeObEBKaMHU, noremkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO IIPENIECTh,
ACTETUYECKOE 3HAYECHHE W COCTABIIIIOT LIEHHEHIIWI HEINOBTOPUMBIA UIPOBOMI
b oabKIIOp.

IIEJIN U3YUYEHU S KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJILHOCTH
"JIBMKeHHUE - eCTh KU3Hb "'

Heas nmporpammbl - Co3nanue HauOosiee OJIArONPUSATHBIX YCIOBUM IS
MJIQJIIIMX [IKOJbHUKOB OTHOUIEHUS K (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00Opa3a >KU3HU
KaK OJTHOTO U3 OCHOBHBIX ITyTEH JIOCTHXKEHHS yCIIeXa.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHu HadyalbHOTO OOLIEro OOpa3OBaAHMS
peIIaoTCs CASAYIOUINE 3aJa4H

® CTAHOBJEHHE OCHOB ['pa)1aHCKOM HIEGHTUYHOCTH U MHMPOBO33PEHHUS
oOydJarommxcs;

e TpeOyeT OCHOB OOy4Ye€HHSI M CIIOCOOHOCTEM K CBOEW oOpraHuzaiuu
NEATEIbHOCTH: COXPAaHATh LeJId U Jo0UBaTbCsi MUX B Yy4eOHOU
JeSATEIbHOCTH, IJIAHUPOBATh CBOKO JESTENbHOCTb, H3y4aThb €€ MEpbl
KOHTPOJISL U PUHATHSA, B3aUMOJECHCTBOBATh C NMEJAroroM U CBEPCTHUKAMU
B y4eOHOM IPOLIECCE;

® JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE BOCIMTAHUE M BOCIUTaHUE OOyYaroIIMXcs,
nperycMaTpuBarollee COONIOICHHE MOpalIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAILIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEM;

® I[IPOYHOE U IyXOBHOE 3/I0POBbE O0YUAIOIINXCH.

MECTO KYPCA BHEYPOUHOU AESATEJIBHOCTU «JIBHKeHHE €CTh -
xm3Hp» B OBPABOBATEJILHOU ITPOIPAMME
Ha m3ydeHne Kypca BHEYPOUHOU IEATECILHOCTH «JIBM)KCHHE €CTh - )KH3Hb» B
yueoHoM iane MKOYVY " Kpacnospckas COLL" otBoautcs:
Jlnst o6yuaromumxcs 1 xkimaccoB: 33 vaca, u3 pacueta |1 yac B HEACIIO.
Jlnst oOyuaromuxcs 2- 4 knaccoB: 34 yaca, U3 pacueta | yac B HEICIIO
OdOPMBI ITPOBEJIEHU A 3AHATUI KYPCA BHEYPOYHOU
JEATEJIBHOCTU «JIBM>KEHUE €CTh - )KU3HbY
[Tpu peanuzamuu mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHBIE METOJIBI O0YUCHUS:
® CJIOBECHBIC: paccka3, OOBICHEHUE HOBOTO MaTepHalIa;
® HaIBIIHBIC: T[I0Ka3 HOBBIX WIP, JEMOHCTpAlHsS HIUTIOCTPATHBHOTO
Marepuana;
® TIpaKTUYECKHE: apOOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha
IIKOJIBHOM CITOPTUBHOM IIIOIAJIKE, ScTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JESATEJTBHOCTH «/IBu:Kkenne
€CTh - KU3Hb)»

@opMmbl ydeTa 3HAHUW U YMEHUW, CUCTEMa KOHTPOJII MAaTEpUANIOB ISl OLICHKU
MIPUBEJICHHBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHHSI MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIIBHOCTH.
KoHTposib ¥ oOlEHKa pe3yiabTaToB pa3pabOTKU MpPOrpaMM  BHEYPOUYHOMU
JEATEIIBHOCTH 3aBUCAT OT TEMATUKH U COJIEPKAHUS U3y4aEMOT0 pa3iea.
[TpoIyKTUBHBIM KOHTPOJIEM B IpOIIEcce OYIyT cienyronrie GopMbl A TEIHHOCTH:
nobesia, KOHKYPCHI, POJIEBBIE WUTPHI, BBIOJTHEHUE 3aJlaHW COPEBHOBATEIHLHOTO
XapakTepa, YPOBHHU OLICHKU PE3yJIbTaTOB JEATEIbHOCTH (3HAHUE, IIPEJCTABIICHHUE,
JeATeNIbHOCTh 10 pacnpocTtpanenuto 30XK), pe3ylbTaTUBHOCTh Y4yacTus B
KOHKYPCHBIX OpPTaHU3alUSIX OIPOrPaMMXUIP.
«Iloogusncnore uzpovr»
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBECHUS MOJBUKHBIX UT.
3HaueHME KUBBIX UTP JIJIS1 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
llpaxmuueckue 3anamusi.
e Kommiekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudpMOBaHHBIMU CTPUHTAMH.
Urpa «Durypspy. Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.
e Kowmmiekc OPY B aBwxkeHuu «Mwuiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u
muénely. Urpa «¥Y menBens Bo 60py».
e Kowmmiekc OPY B kojoHHe mo ogHOMYy B JBHeHMH. Mrpa «Btopoi
mumHuy. Urpa «Kpackmy.
e Vmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrapait, yeit ronoc?». Urpa «I'ycn —
nedenn.
e Kommnekc OPY B aBuwxkenun. Urpa «@Purype». Urpa «Bomku, 3aiinsl,
JIACBDY.
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa» « Tperuit muinaniiy. Urpa «1umkw,
KEIIyaU, OpEXu».
Hrps1 ¢ MsgaoM. (6 4acoB)
Teopusa. Victopusi BOBHUKHOBEHHUS UTPHI C MSYOM.
lpaxmuueckue 3anamusi.
e (COBEpIICHCTBOBAHUE KOAIMIIMOHHBIX corjamenuil. I[lepekatel wmsya.
Kommnekc OPY ¢ msiuom «Msunky». Urpa «Msda o nosty».
e PaspuTHe I1azoMepa U JanbHO30pKOCTH. Ilepenaua msaua. Metanue msiua
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenny.
e VYKpernjieHrne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYMI; IIJIEYEBOTO MOSCA U MIJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B koioHHax». Urpa «I oHka Mssuen».
e Dbpocku u noBis Msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuknHas nemnpy.
Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)
Teopus . llpodumakTiika AETCKOTO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C HApYyIICHUEM
IIpaBUJI BO BpeMsl MPBDKKOB. [locmeoBaTelbHOCT 00yUEHUS TIPHIKKAM.



Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratomiye BOpoOBIIIKI.
e Kommnekc ynpaxHeHMM € JUIMHHOM CKakainkoud «Bepésouka». Hrpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara n namm».
e Kommiekc OPY ¢ munHuManpHbiMM cKakankamu «ConHbimko». Wrpa
«3epkanoy.
e Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunku». rpa «Bblle HOKKHU OT 3€MIIH.
HUrpbl Mas1oi NOABUKHOCTH. (5 4aCOB)
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa M €€ 3HAYCHHE JIJISl 3I0POBbSI U XOPOUIETO yuEOHI.
YpaxHeHus Ay GopMUPOBaHUS OCAHKH, YIUTMHEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETA.
lIpaxmuueckue 3anamus.
e Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxxkneHud «Posnas cnimaa». Urpa «KpacHsli,
3eN€HbI. Urpa « AJIBIIUHUCTBD.
e Kommnekc ympaxHeHuii ¢ Memouykamu. Mrpa «Pa3semuukm». HWrpa
«IToe3m».
e VYnpakHEHUS I UCIPABICHUs Pa3MEPOB OCAaHKU U IuIockocTonuu. Mrpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKN».
e ['MMHAcCTHYECKHE KOHCTPYKIMH, pa3MbIKaHUs, (PUTypHasE MapIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYI».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)
Teopus . 3akanvMBaHWE W €ro BIMSHME Ha opraHusM. IlepBas momoip npu
0OMOpPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
Urpa «I'0HKH CHEKHBIXKOMOBY.
Urpa «Kiry0® neastHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msa u3 kpyray.
Urpa «I'oHka ¢ maibamm.
e Urpa «Hepenaxuy».
Acradertsl. (4 yaca)
Teopusi. 3HAaKOMCTBO C TOCTOSIHHBIM TpoBeaeHueM sctadera. [Ipodunaktuka
JETCKOT0 TPaBMAaTU3MA.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e berosas scradersr.
e Dcradera c npeameTamMu (Ms4amMu, 00pydamMu, CKaKaJKaMu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl. (5 4acoB)
Teopusa . Hapognple Urpsl — OCHOBAa UIPOBOM KyJIbTYpbl. POJIb M MECTO UIpHI B
YKU3HU JTIOJEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Kanun — 6an-6a»
e PasyunBanue HapoAHbIX Urp. Urpa «Hmxuk»



e PasyuuBanue HapoausIx urp. Mrpa «3onoteie BopoTa»
e PasyuuBanue Haponsbix urp. Urpa «Hexapna».

2kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus . IlpaBuna 6€301aCHOTO TIOBEICHUS P MTOSBICHUN
urpsel ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHUEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
lpaxmuueckue 3anamus.:
e Kommuekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudbMoBaHHBIMU CTPUHTAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOObU»
e Kommiekc OPY B asmxenuu. Urpa «K ceoum ¢rnaxkam». Urpa «Jlenp u
HOYbY.
e Kommnekc OPY B koiloHHE 1o omHOMY B JBHkKeHuM. Urpa «Be13os
HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kommiekc OPY na mectre. Urpa «J/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA 0€30MACHOCTH MPU UTPAX C NPBLKKAMH.
[IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaru3Ma. Pa3zBuTue MeXKIyHApOAHBIX JTBHKEHUN B
MIPBDKKAX CO CKAKaJIKON
lpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHo#M HOrey. Mrpa «BopoOymikm.
e KoMIuiekCc yrpaxXHeHUW ¢ JUIMHHOM ckadainkou. Mrpa «¥Ymouka». Urpa
«KTO BpIIIEN
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkku B mpucene». Urpa «IInHrBuHbI
C MSYOMN.
e Kommnekc OPY c¢ kopotkoii ckakankou. Urpa «lloitmaii nsarymky». Urpa
«IIppoKKH C TOBOPOTOMY
Hrps1 ¢ MsuoM (6 yacoB)
Teopus . IlpaBuna 6€301aCHOTO TIOBEICHHUSI MIPU UTPAX C MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e (COBEpIICHCTBOBAHME KOAJTWMIMUOHHBIX corjameHui. Wrpa «llepeman —
cagucky». Urpa «Caeun».
e PaspuTHe razoMmepa u ganpbHo30pkocTd. [lepegaya mssua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coert Msuy
e VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; IUIEYEBOTO MOSACA U IIJIEYEBOTO
nosica. rpa «Pax naruresa Hazany. Urpa «Ckopelil moes3my.
e (OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
bpocku u nons maua. Urpa «Kto cambiii Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Msiuy.
Hrpsl Masioi noagBHKHOCTH (4 Yaca)



Teopus . IlpaBuna TeXHUKN O€30MMACHOCTH MPH HEOOJBIINX UTPaAX
IIOIBM>KHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus.
e Komiuiekc crienuanpHbIX ynpaxseHuil «PoBHas crimHa». Urpa «3Meiika.
Urpa «Kapiauky 1 BeIUKaHbD.
e Kommnekc ynpaxnenun ¢ memouykamu. Urpa «Komka n mpiuka». WUrpa
«Pyaeex».
e VYipaXHEeHUs Ul UCIIPABIEHUS pa3MEPOB OCAHKH U IUIOCKocTonuu. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKAJIKNY.
e ['WMHacTHYECKHE KOHCTPYKIIMH, pPa3MbIKaHusl, PUTypHas MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoM mecTen. Mrpa «
Jlabupunty». Urpa «HUto n3meHunocb?»
3umHue 320aBbI (4 yaca)
Teopus . 3akaJuBaHWE W €r0 BIMSHUE Ha opraHu3M. lIpaBuna OGe3omacHOro
IIOBEJICHWS] TNpW KaTaHWM HA JIbDKaX, CaHkKax. HHCTpyKTax IO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.
llpaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «JlenmuMm cHEexHYIO 6a0y».
e Urpa «JlenuM CKa304YHBIX TEPOEBY.
e Hrpa «Cannsie noesnay.
e Urpa «Ha ogHoM nbpke».
e Urpa «E31a Ha nepeKIagHbIX»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEEHUS MPHU MOSIBICHUH dcTadera
CrniocoOb1 aenerupoBanust kKomauabl. CunTanku
lpaxmuueckue 3anamusi.
e Becenbie cTapTsl
e DOcradertsl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOXKEK.
e DOcradetnl «Pak marurcs Hazamy, « CKOPHIN Moe3ay.
e DOcrtaderhl «HeMNUOHBI CKAKAIKI», « BbIOHBD.
e DOcradethl «CTpeko3b», «<Ha HOBOM mMecTey.
Hapoanbie urpsl (S 4acos)
Teopusa. Victopusi u3ydyeHUs] U OpraHU3ally Urpbl. 3HAMEHUTBIE COOMpATETN U
OpraHu3aTopsl urp. Mrposast TepMUHOJIOTHS.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepésouka»
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Koren»
Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "/lenymika - canoxHuk"

3kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)



Teopus: TlpaBuina TexHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HaYeHUE Oera B JKM3HU UYEJIOBEKa W
KUBOTHBIX. JIydlline JIerkoaTyieTbl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJBI.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
e Kommnekc OPY mna ykpemienunss bl Hor. UMrpa «3meiika». Hrpa
«YHemHoK.
e Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «PunuH u
MTALIKI
e Kommiekc OYP B naBwxkenuu. Urpa «llatHamku c¢ momom». HUrpa
«IIpepBannbie naTHamkm». Mrpa « Kpyrosele nsiTHaILIKN
e Kommiekc OPY B kojoHHE 1o onHOMY B aBmxeHuH. Mrpa «Kpyrossie
maTHamkm». Mrpa «JloBymku B kpyry». Mrpa «MHOTO Tpomx, XBaTUT
JTBOMIX)
Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacos)
Teopus. llpaBuiia TeXHMKM O€30MACHOCTM NpH Urpe ¢ MsyoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.
llpaxmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBHUTH
e Kommiekc OPY c 6onbimmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mssu».
e Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMU Msiuamu. Urpa «Beioeit Msu u3 kpyra». Urpa
«3ammuan ropom.
o Kowmmiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonaau B 1enby.
Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C TIPHIKKAMH.
JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPHITaTh.
Buapl npepkkoB. PazyunBanue cuuTanok.
lIpaxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/lemyiika — posxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm.
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «bopb0a 3a mpbhKKNY.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
HUrpb1 Masioil noagBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopusa. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». rpa «3anpemenHoe
nerxenuey. Urpa «llepemena mecty.
e Kommnekc OPY s npaBUIIbHOW OCAHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosnnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».



e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKK 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/.
3araiky ¥ MOCJOBUIIbI 0 3uMe. becena o 3akalMBaHUU.
IIpakxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CTpouM KpenocTh.
e Urpa «B3siTHe CHEXKHOTO TOPOIKAY.
e Urpa «Jlenum CHErOBUKa.
e Urpa «MeTKoM CTpEIoK».
Acradernl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dcrtadera. PazOuBaHue pasHbIMU cIocoOaMU KOMaH]T Ha
TPYIIIIHIL.
lIpaxmuueckue 3anamus.
e Ocradethl «llepeman — camuch», «Msa cpegHemy», «llapamtoTucTsiy,
«Ckakalika noa HoraMm», « Taukay.
e DOcradera «UYennounsii Oer», «llo mnenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu Oosbiioi Msu Brepeau ceOs»,
«Hutkn HamateiBaThy, «llepenaua msiua B komoHHE», «Iloe3my.
Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MarepuanbHas W JOyXOBHas uUrpoBas KyibTypa. Opranuzamuss Hu
IPOBEJICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "T'openxu".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «I'ycu - nedbenmn»
e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTanpmuisi»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBeaeHnn MOABMWKHBIX UTp. CrocoObl MejeHus Ha
KomaH/bl. [IoBTOpEHNE CUNTAIOK.
llpakxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmiekc OPY B nmxenun. Urpa «ber komannammy». Urpa «Memouex.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas namnra
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue
pebsTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIIYKW».
Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6€30mMacHOTO TOBEACHHS C MSYOM B MECTax MPOBEICHUS
noaBwkKHBIX urp. Muctpyktaxxk mo Th.CrnocoOwl mepemaun Mmsida; mepedpocka
MSIYEN OPYT APYTY B LIEPEHTAX.



Ilpaxmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY ¢ mansimu Msuamu. Mrpa «Msau B nentpe». Urpa «Msu
CPEAHEMY.
e Kommiekc OPY ¢ Oosnbmmmu msuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHHUKIY.
e Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocuim
Urpa «3amnuiiaii Bopotay.
e Kommuekc OPY c¢ msuamu. Urpa «llogsmwxknas menws». Urpa «OO6ronu
M.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbiKKaMu (S5 4yacoB)
Teopus. ITpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJBUKHBIX UTD.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaru3ma. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
llpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommiekc OPY. Urpa «lllumku, xénymu, opexm».Urpa «Oembie
MEJBEINY.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycemmn». Urpa «Tpomkay.
e Kommnexkc OPY. Urpa «JloBymxka». Urpa «KankaHb.
HUrpa manoi noagBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [1paBuia 6e30macHOTO TOBEACHUS B MECTaX MPOBECHUS MTOJBUKHBIX UT.
Hucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1151 mpoBeeHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manwme Opocut?». Urpa «Urto
n3MeHunoch?». Urpa «Haiiau npeamer.
e Kowmmiexkc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yragai, KTo
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumkuy». Urpa «Habmrogatenny.
Urpa «KTo Tounee».
o Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Mrpa
«CaOBHHUK.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEICHUS
MpY KaTAaHUU HAa JIBIKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro AByXI1a)KHOro Xo1a, I0BOpoTa
B JIBUKCHUU U TOPMOKECHHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM MO MAYY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanbiie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acradersl (5 yacoB)



Teopusa. IlpaBuia 0€30MacHOTO TOBEAEHUS TMpPU MNPOBEACHUH dcTader.
HNucrpykrax no Th.
CrnocoOsb! fenenus Ha KoMaH bl [loBTOpeHue cunTanox.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
e Ocradersl «Xoapba MO HAYEPUCHHOH IJIMHUU», C JAOCTAaBaHUEM
NOABUXKHOTO Msiya, «KTo mepBrIii?», scTadera napamu.
e DcradeTa c 1a3aHUEM U TEpesie3aHueM, JIMHEHasl ¢ IpblKKaMu, ¢ 0eromM
BOKPYI' THMHAaCTHYECKOU CKAMENKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMI.
e DOcraderta c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MY, OOpydH )
Hapoanbie urpsl (5 4acos)
Teopusa. TpaguuuoHHBIE HapoAHble mpa3aHukU. KanengapHble HapOIHBIE
npasaauku. Kiaccudukanus HapoaHbIX UTP.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
e PasyuuBanue Haponausix urp. Urpa "Koposy goutn".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "MaJjieuuHna - kojiequHa' .
e PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa "Kopuyn".
e PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "baoku'.



INJIAHUPYEMBIE OBPA30BATEJIBHBIE PE3YJIBTATBI

JINYHOCTHBIMM Ppe3yJIbTAaTAMM TMPOTPAMMbI BHEYPOUYHOU JCSTEIBHOCTU B
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOM HamnpaBlieHun « [lofBUKHBIE WUTPBI » SBISIOTCS
CJIEIYIOLTUE YMEHHUS:

LEJIOCTHBIN, COLUUAILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISAl HA MUD;

OpHUEHTAIIMS Ha YCIIeX B yUeOHOM! IeATeIbHOCTH U MIOHUMAHNE €€ IPUYHH;
CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KpPUTEPHUEB YCIEUIHOM
e TEeIbHOCTH;

AKTUBHO BKJIFOUATHCA B OOIIEHHE U B3aMMOJIEUCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
OPUHIUOAX KYyJbTypbl W JA0OPOXKEIATEIbHOCTH, B3aMMOIOMOIIM H
COIEpPEKNBAHMUS;

cOaTaHCUPOBAHHOCTb, TPYJIOJIIOOME U YHOOPCTBO B  JOCTHXKEHUU
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOILY TE€M, KTO B HEH HYK/1A€TCs, IPUHSTh
Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHKEHUN U MOATOTOBKA K NMEPEXOAY Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTPAaTE€ruil COBIAJAaHUs U YMEHUS MOOMIIN30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;

OCBOEHUE MPaBUJI 3A0POBOT0 U 0€30M1aCHOT0 00pa3a KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMHU pE3yJIbTaTaAMU IIPOTPAMMBI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH
I10 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HANPABICHUIO « [10ABMKHBIE UTPBI » SIBIAKOTCS
MPUYUHBI CIETYIONUX YHUBEpPCATbHBIX yueOHbIX neiictuid (YV ]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

YMEHUE MJIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU
JICUCTBUS,

IUTAHUPOBAHKE OOIIIEH 1IEeTH U MYTH €€ JOCTUKEHUH;

0COOEHHOCTH (PYHKITUH M POJTH B COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE PEILICHUE PEUICHHUIA;

o0ecrneynTh B3aUMHOT'0 KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TMOBEJCHUS W TIOBEICHMS MapTHEPA W BHECEHUE
COOTBETCTBYIOIIUX KOPPEKTUBOB;

MPUHATH U COXPAHUTh YICOHYIO 3a1a4Yy;

TUIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUHU C IMIOCTABJIEHHOM 3a1a4er U
YCJIOBUSIMHU €€ pealu3aliu;

coOJIo1aiiTe YyCTAaHOBJIEHHBIE MpaBUja NMPHU IIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
BBIXO/IOB;

aJICKBAaTHO BOCHPUHHUMATh TMPEMIJIOKECHUS U OLECHUBAaTh YUYUTEIICH,
TOBAPUILEH, POJAUTENIEU U IPYTHUX JIIOJIEH;

OTPEIENUTh CIIOCO0 U PE3YNbTAT NEeHCTBHUS;



HCIIOJBb30BaTh NPEAYCMOTPCHHBIC KOPPCKTHBLI B ,Z[GﬁCTBPIPI IIOCJIE TOro,
KaK OHH 6y,I[}7T OCHOBaHbl Ha C€Io0 OINCHKAaX H yqéTax XapaKTepa
AOIIYHICHHBIX OIHI/I6OK, HCIIOJIB30BATh IIPCHJIOKCHHUA W OLCHKU JIA
COo31aHHus HOBOTO, Oonee COBCPIICHHOTI'O PC3YyJIbTAaTa .

2. Ilosnasamenvuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTHh MH(POPMAIMIO TIO COACPHKAHHUIO
Kypca, HECMOTPSI Ha JOTIOJHUTEIIBHYIO JTUTEPATyPy, CBOU KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e 1nepepabaThIBaTh MOIYYEHHYIO HH(POPMALIUIO, AEIaTh BBIBOBL;

e 1peoOpazoBbiBaTh HHGMOPMALNMIO W3 OAHOM (OpMBI B JIPYrylo:
npeajiaraTh CBOM IMPaBUJIA UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® COXpaHEHHE MPUYMHHO-CJIEJICTBEHHBIX CBA3EH.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I -

B3aMMOJICHCTBUE, OpUEHTAIUS Ha MAapTHEpPA, COTPYJHHYECTBO U
COTPYIHUYECTBO (B KOMaHIHBIX BUJIAX UTPBI);

aJIcKBaTHO MKCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIC CPEACTBA JJIsI PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 3a/a4;

JIONyCKaTh BO3MOXKHOCTb CBEUEHUS Y JIFOJICH PA3IMUHbBIX TOUEK 3PEHUs], B
TOM YHCJIE HE COBIAJIAIOIINX CO CBOEH COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS
Ha MO3UIIUIO MApTHEPA B OOIIEHUU U OOpAIllCHUH;

YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMJICHUE K CTAOWIIM3AIMU Pa3IUIHBIX
IO3ULIAN B CTPAHAX;

dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIUIO;

JIOTOBapUBATbCSI U TPUXOAUTH K OOIIEMY pEIICHUI0O B COBMECTHOM
JEATEIIbBHOCTH, B TOM YUCJI€ B CUTYaIUsAX, HAPYIIAIOIINX UHTEPECHI;
COBMECTHO JIOTOBapMBaMTeCh O TMpaBuUiiaX OOIICHUS W TOBEACHUS U
IIPUBETCTBYUTE UX;

YUYUTHCS BBIMOJHATH Pa3HbIE POJIM B TPYIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIU OeAMETbHOCIU:

[lepBOCTEICHHBIM pE3yJbTATOM pEaNHM3alldd IMPOTPAMMBI  BHEYPOUYHOM
NEATETLHOCTH SABJISETCS (PU3MUYEcKast MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIIICHCTBA
JBUTATCIbHBIX YMCHHM, BBICOKHH YPOBEHb pAa3BUTHS JKU3HEHHBIX  CHJI,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETHUECKOE, MHTEIUICKTYaTbHOE Pa3BUTHE

JABUTATEIbHAs MOATOTOBIEHHOCTh KAaK Ba)XKHBIH KOMIIOHEHT 3J0POBbS
yUalnuxcs;

pa3BUTHE PU3MUECKUX CITIOCOOHOCTEM;

OCBOEHME MPABUJI 3I0pPOBOT0O U Oe30macHoro odpasa >Ku3HU;

pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

MOBBILICHUE COIMAIBHOM U TPYAOBON aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHITHS
(GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU B PEKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX U
JOCYT C UCIIOJIB30BAHUEM CPEACTB (PM3NUECKON aKTUBHOCTH;



OpraHU30BbIBATL U IIPOBOAUTL CO CBCPCTHUKAMMU ITOJABUIKHBIC UT'PHI;

e B3sauMoaencTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMM IO INPaBUJaM IIPOBEICHUS

ITOJBWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

IIPUMEHSATDH KU3HEHHO BAXKHBIE JIBUTATEIIBHBIE HABBIKA W YMEHHUS Pa3IMYHBIMU
crioco0aMu, B pa3InYHBIX U3MEHSIOUINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanuss K 3HAHMAM M YMEHHSIM, KOTOpPbIe¢ [O0JLKHbBI MNPHOOpecTH
o0yyaromuecs B pouecce peaan3anuu
IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH AeATEJbHOCTH
B xoxe peanusanus nmporpaMmbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-
03/10pOBUTENBHOMY HampapiieHUI0 «llonBHXKHBIE UTpbl» OOydarolIUecs: JOJHKHbI

3HATD.
[ ]

OCHOBBI HCTOPUM Pa3BUTHS NTOABUXKHBIX UTP B Poccuu;

neJaroruyeckue, (QPU3NOJOTMYECKUE M TICUXOJOTHYECKHUE OCHOBBI
oOy4yeHUsT JBUTATEJIbHBIM JCHCTBUSIM M BOCHUTaHUS (PU3NUECKUX
Ka4ecCTB;

BO3MOYXHOCTH (pOPMUPOBAHUS UHANBUYATbHBIX YE€PT CBOMCTB JIUYHOCTU
IIOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATUN;

WHJMBUAYaJbHbIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHv3Ma, VKpEIUIGHUs] 3JI0POBbS M  TOBBIINICHUE (DU3NUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH;

MpaBWia JUYHOM TUTHEHBI, NMPOo(UIaKTUKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JIOBpAayeOHOM TOMOIIY; BJIUSHUE 3/I0POBbS HA YCICIIHYIO Y4YEOHYIO
JIESITENBbHOCTD;

3HaueHUE (UUYECKUX YIPKHEHUN 1 COXpaHEHUS M YKpEIUICHUs
310POBbS;

J10JI2KHBI yMeTh:

aJIeKBaTHO OIICHUBATH CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIUsX;
OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKHU;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallMH BHIOOPA;
TEXHUYECKA TPABWIBHO OCYIIECTBIATH JBUTATElIbHBIE JCHCTBUS,
UCTIONIb30BaTh WX B YCJIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JEATEIBHOCTH U
OpraHu3amnuu cOOCTBEHHOTO JI0CYTa;

IPOBOJUTH CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHSATHS 10 PA3BUTHIO OCHOBHBIX
bU3nYeCKUX CoCOOHOCTEN, KOPPEKIIMKU OCAHKU U TEJIOCIOKEHHUS;
pa3palaThiBaTh UHIUBUAYAJIbHBIA JIBUTATEIBHBIA PEXKUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UUECKUE YIPAXKHEHHUS;

yIPaBIsATh CBOMMHU DMOIUAMHU, 3()PEKTUBHO B3aMMOICHCTBOBATH CO
B3pOCIIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, BIAJIETh KYJIbTYPOIl OOIICHHUS;

co0moaTh mpaBuia 0€30MacHOCTH U MPOPMIAKTHKU TpaBMaTh3Ma Ha
3aHATUAX (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb
U TpaBMax U HECUACTHBIX CIIydasx;



® TIOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBEHTapeM "
000pyI0BaHUEM.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KVIACC

Ne HaumenoBanue pasaesioB U TeM
n/m mporpamMmsl

KoaudecTBo
JacoB

OcHoBHOE
coJiep:KaHue

OcHOBHBIE
BU/BI
NeATEeIbHOCTH

DJIEKTPOHHbIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypchbl

1 Urpsl ¢ 6erom

OusKkynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

2 Hrpsl ¢ MssuoM

3 Urpsl ¢ mpbikKaMu

PuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

4 Nrpsl Masioli MOABUKHOCTH

®usKynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

5 3uMHME 3a0aBbI

6 OcradeTs

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
OusKysbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

7 Pycckue HapoaHbie Urpsl

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

OBHIEE KOJIUYECTBO YACOB I10

INPOI'PAMME 33
2 KITACC
OCHOBHLIEC DJIEKTPOHHbIE
Ne HaumenoBanue pasgesioB u teM KouudecTrBo OcHoBHOE (ungposbie)
n/n MPOrpamMmabl 4acos co/iep:KaHue DI o0pa3oBaTeJibHbIE
AeATeIbHOCTH
pecypcsl
OusKkynbT.Ypa
1 Hrpa c Gerom 6 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
2 Wrpsl ¢ mpbIKKaMu 4 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
3 Urpsl ¢ Msraom 6 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
®usKynbpT.Ypa
4 Wrpbl Majoi MOABHKHOCTH 4 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
PusKysbT. Ypa
5 3uMHue 3a0aBbI 4 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
OusKysbT. Ypa
6 OcradeTs 5 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

PusKynbT. Ypa

7 Pycckue HapOIHbBIC UTPbI 5 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
OBIIEE KOJMYECTBO YACOB I10 34
INPOI'PAMME
3 KIIACC
OCHOBHLIE JJIEKTPOHHBIE
Ne HaumenoBanue pasjgesioB u teM KouudecTrBo OcHoBHOE BHBI (undposbie)
n/n  mporpamMmbl 4acoB coJiepKaHue o0pa3oBaTeJibHbIE
AeAITeJIbHOCTH
pecypchbl
®usKynbpT.Ypa
1 Urpei ¢ 6erom 5 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
2 Hrpsl ¢ MsdoM 5 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
Ou3KynbT. Ypa
3 Wrpbl ¢ mpbDKKaMu 5 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
4 Wrpbl Majiol MOABHKHOCTH 6 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

PusKynbT. Ypa

5 3umMHUE 3a0aBbI 3 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
PusKysbpT. Ypa
6 OcradeTs 6 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Ou3KyIbT. Ypa
7 Hapomnslie urpsi 4 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
OBIIEE KOJMYECTBO YACOB I10 34
INPOI'PAMME
4 KIIACC
OCHOBHLIE DJIEKTPOHHBbIE
Ne HaumenoBanue pasgesioB u teM KouudecTrBo OcHoBHOE BHBI (ungposbie)
n/n  NporpamMmbl 4acoB co/iep:KaHue o0pa3oBaTeJibHbIE
NesITeJIbHOCTH
pecypchbl
Ou3KynbT. Ypa
1 Urpsi ¢ 6erom 5 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
2 Wrpsel ¢ MsaoM 5 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

PusKynbT. Ypa
3 Wrpsl ¢ mpbiKKaMu 5 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
PusKysbpT. Ypa
4 Wrpa maoi moaBuKHOCTH 6 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Ou3KyIbT. Ypa
5 3uMmHue 3a0aBbI 3 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
PuskynbeT.Ypa
6 Ocradeta 5 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
PuskynbeT.Ypa
7 Hapomanbie urpsl 5 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34
INPOT'PAMME

IHHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KUIIACC
KounuecTBo yacos DJIeKTPOHHBbIE
uudposbie
Nen/m  Tema ypoka Kourposbubie IIpakTuyecku
yp Bcero OHTPO ¢ p eccrne o0pa3oBaTeJibHbIE
padoThI padoThI

pecypchl
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Th. Urpa «Duryps».

PusKynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «BoJsku, 3ai11pl, JUCHD.

Kommnekce OPY B aBMKeHUH
«Mumka Ha nporynke». Urpa «¥Y
MeJIBEe/Isl BO OOpy».

PusKynbpT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Bropoii ITUIHUN.

PuskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa ««Puryps».

Urpa «umiku, xxEmyiu, opexm».

PuskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

@u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Msta o noiry».

®usKkysbpT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

[Iepekatsl Msaua. Komriekec OPY ¢
MSTYOM «MSYHK.

Urpa «Metxko B wuenb». Hrpa
«berynsl 1 MeTaTenmn».

OusKysbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

OusKysbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game
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10

Urpa  «llepemava  msA4a B
KoJIOHHax». Mrpa «['oHKa Msiuen».

PusKynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

11

12

Urpa «Ms4 cocemy».

Urpa «IlonBuxHas nemapy.

PusKynbpT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

13

Urpa «IIpsbiraroiye BOPOOBIIIKI.

PuskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

14

15

Urpa «Ynpoukarn.Urpa «Jlarymara
Y LAIULD).

Urpa «3epkanoy.

PuskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

@u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

16

Urpa «Bpilie HOXKKH OT 3€MIIN.

®usKkysbpT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

17

18

Urpa « ATbOIUHUCTBD.

Urpa «Kpacueii, 3enénpiin». Urpa
«lToe3ny.

OusKysbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

OusKysbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game
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PusKynbT. Ypa

19 Mrpa «Komna  — TpommHka  — https:/Awww.fizkult-
KOYKI». .
ura.ru/mobile_game
PusKynbpT. Ypa
20 Urpa «IlocTpocHue B IEPEHTYY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
21 Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B ﬁ?ggzmﬁ‘?zkul t
KpyT». _
ura.ru/mobile_game
PuskynbeT.Ypa
22 Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
PuskynbeT.Ypa
23 Urpa «Ms4 u3 Kpyray. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
@u3KynbT. Ypa
24 Urpa «I'oHka ¢ maitbamm. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3HaKOMCTBO c ITpaBUJIAMHA (DHBKYHBT'Yp.a
25 https://www.fizkult-
npoBeieHust dcTader. -
ura.ru/mobile _game
OusKysbT. Ypa
26 berosas scradeThl. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
97 Ocradera ¢ npeqMeraMu (Ms9aMH, ﬁ?[?;;%mﬁ‘?zkul t

oOpyuyaMu, CKaKaJIKaMH)

ura.ru/mobile game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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OctadeTs Ha pa3BUTHE Ou3KynbT. Ypa
28 CTaTHCTUYECKOTO u 1 https://www.fizkult-
JTUHAMHYECKOTO PABHOBECHS ura.ru/mobile game
PusKynbpT. Ypa
29 Wrpa "Uexapna". 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
30 Urpa «3070TBIE BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
PuskynbeT.Ypa
31 Urpa «Urmxuk» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
PuskynbeT.Ypa
32 Hrpa «3010ThIC BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
@u3KynbT. Ypa
33 Urpa "Uexapma". 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
OBIIEE KO/IMYECTBO YACOB IIO 33
INPOI'PAMME
2 KIIACC
KoJsn4yecTBo yacon JJIeKTPOHHBbIE
Ne ni/nn Tema ypoka Beero Konrpoubnsie IIpakruyeckue ggl:bal;zi];fenbnme

pecypchl
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Th. Urpa «Boponsl u
BOPOOBIY

PusKynbeT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «CoBytikay.

Hrpa «/leHp 1 HOUb».

PusKynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Bp130B HOMEPOB»

PusKkynbeT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «/IBa mopo3a».

Urpa «BopoOymikm.

PusKkynbpT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

@u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Canku Ha ogHOMI
HOT€

@usKkynbeT.Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Hrpa «KTo BbIIIEY

Urpa  «IIuHrBuHBL C
MSTYOMY.

OusKysbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

OusKysbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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Urpa «ITovimaii

PusKynbeT.Ypa

10 JISITYIIKY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Caeun». PusKynbT. Ypa
11 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa  «Ilepeman  — Ou3KynbT. Ypa
12 Ca/IuChy. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «OXOTHUKH WU PusKkynbeT.Ypa
13 YTKUY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Pax  mgarures PusKkynbpT.Ypa
14 Ha3am». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

Urpa  «Kto  campblii Ou3KyIbT. Ypa
15 METKHUI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «He ynyctu Mmsu» @usKkynbeT.Ypa
16 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

Urpa  «Kapnukun u OusKysbT. Ypa
17 BEJIUKAHBD). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Komika 151 OusKynsT.Ypa
18 MBIIITKA). https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «YeMnumoHbI

PusKynbeT.Ypa

19 CKaKaJIKID». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
['mMHacTHUeCcKne
MIOCTPOCHHS,
pa3mbikaHusi, ¢GurypHas
MApIIpOBKa. PusKynbpT.Ypa
20 " https://www.fizkult-
rpa «lloctpoenue B .
ura.ru/mobile_game
mepenry». HWrpa «Ha
HOBoe Mecto». MHrpa
«JTabupunt». Urpa «Hto
WU3MEHUIIOCH?»
Urpa «Jlenmum Ou3KyIbT. Ypa
21 CKa30YHBIX TEPOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «Jlenmum CHEXHYIO OusKkysbT. Ypa
22 0a0y». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
Urpa «Cannble moe3nay. Ou3KyabT. Ypa
23 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «E3ma Ha OusKynbT. Ypa
24 TIEPEKIIATHBIX) https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
OcradeTsl «ber Ou3KynbT. Ypa
25 COPOKOHOKEK. https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game
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Ocraderst  «ber 1o

PusKynbeT.Ypa

26 KOUYKaM», https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Ocrtadertsl «Pak nsaTuTcs PusKynbT. Ypa
27 Ha3amy, «CKopprii https://www.fizkult-
I0E31I. ura.ru/mobile_game

Ocradersr  «YeMIHUOHBI Ou3KyIbT. Ypa
28 CKaKaJKn», « BLIOHBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Octaderl «CTPEKO3bI», Ou3KyabT. Ypa
29 «Ha "HOBOE MECTOY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Hexopna» PusKkynbpT.Ypa
30 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «berynok» @u3KynbT. Ypa
31 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Bepésoukan @usKkynbeT.Ypa
32 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «KoTen» OusKynsT.Ypa
33 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

" Ou3KyJIbT. Ypa
34 Mrpa “Jlenymka i https:%wwwﬁ‘izkult—

CarmoXHUK'".

ura.ru/mobile game
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OBHIEE KO/IMYECTBO YACOB IIO

ITPOI'PAMME 34



3 KUIIACC

KoumnuecTBo yacos JJIeKTPOHHbIE
Ne n/m Tema ypoka Konrpoubneie IIpakruyeckue UHppoBLIC
Bcero oOpa3oBaTe/ibHbIE
padoThI pabéoTbI
pecypchbl
Th. Urpa «HenHok». Ou3kynbpT.Ypa
1 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikay. Ou3KynbT. Ypa
2 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «DunuH " Ou3KynbpT. Ypa
3 MITAIIKI 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «Kpyrossie OuskynbpT.Ypa
4 MATHAIIKH 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
HUrpa «MHoro Ttpoux, @u3KynsT. Ypa
5 XBaTUT IBOUX» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «CBeun cTaBUTH» Ou3KynbT. Ypa
6 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «Mstuuk kBepxy». Ou3KkynbT. Ypa
7 1 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game
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Urpa «Jletyunii Mstu».

Ou3kynbpT.Ypa

8 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «3amuian Ou3kynbpT.Ypa
9 TOpOI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «Ilonmaau B nemnb». Ou3KynbpT.Ypa
10 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa  «/lemymka  — Ou3kyabpT.Ypa
11 POXKOK. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «Bopobymku u Ou3kynbpT.Ypa
12 KOT». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «Ilepecenenune @u3KynsT. Ypa
13 JATYIIEK. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «bopnOa 3a OuskynbpT.Ypa
14 TIPBIKKID. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Urpa «KTo nepBbiii?».
OuskynsT.Ypa
15 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game
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Urpa «llepemena mecm».

Ou3kynbpT.Ypa

16 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «3arnpenieHHoe Ou3kynbpT.Ypa
17 JIBUKEHUE). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa « Mope @u3KynsT. Ypa
18 BOJTHYETCS». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Koneukoy. OusKybT. Ypa
19 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Kpacku». Ou3kynbpT.Ypa
20 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Ilepemena mect» @u3KynsT. Ypa
21 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urpa «Ctpoum OuskynbpT.Ypa
22 KpPENOCThHY. https://www.fizkult-
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