
 

 

 

 



С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул (не менее 7 дней). Продолжительность 

каникул: 

 

Сроки Каникулы 

25.10.25-- 02.11.25 Осенние каникулы (9 дней) 

31.12.25-- 11.01.26 Зимние каникулы (12 дней) 

28.03.26 -- 05.04.26 Весенние каникулы (9 дней) 

27.05.26-- 31.08.26 Летние каникулы (не менее 8 недель) 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные 9-дневные 

каникулы с 14.02.2026 по 22.02.2026. 

 

Продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 

минут (ноябрь - декабрь); 

1 класс (II полугодие): январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый. 2-11 класс по 40 минут 

 

Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

1 класс (1 полугодие) 
 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30 20 

2 урок 9.25 20 

3 урок 10.15 Динамическая пауза или 
урок физ. культуры 

20 

4 урок 11.15 20 

 

1 класс (2 полугодие) 
 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30 15 

2 урок 9.25 15 

3 урок 10.05. Динамическая пауза или 
урок физ. культуры 

15 

4 урок 11.15 15 

5 урок 12.10 15 

 

 Продолжительность урока для обучающихся 2 - 11 классов – 40 минут: 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

больших перемен (после 2 и 3 уроков) – по 20 минут каждая. 

Расписание звонков 

 

№ 

урока 

Продолжительность урока Перемена 



1 08.30 - 09.10 10 

2 09.20 - 10.00 20 

3 10.20 - 11.00 20 

4 11.20 - 12.00 10 

5 12.10 - 12.50 10 

6 13.00 - 13.40 10 

7 13.50-14.30  

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 20 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. Занятия начинаются в 8.30 часов утра и заканчиваются не 

позднее 15.20 часов. 

 

Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной её части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся, регулируемой 

Положением «О форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Красноярская СОШ» 

и Уставом МКОУ «Красноярская СОШ».  

  

Промежуточная аттестация проводится во всех классах 

кроме первого. Она подразделяется на: 

- аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), 

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию). 

-  
Сроки проведения годовой промежуточной аттестации – с 27.04.2026 г. по 

22.05.2026 г.  

 

Расписание проведения годовой промежуточной аттестации утверждается 

директором школы и доводится до сведения педагогов, учащихся и их 

родителей (законных представителей), не позднее, чем за 5 дней до начала 

аттестации. 

 

Для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов в учебном плане предусмотрены часы 

коррекционно-развивающей области (групповые и индивидуальные занятия), 

исходя из психофизических особенностей обучающихся  с  ОВЗ  и  детей-



инвалидов,  на  основании  рекомендаций   

ТПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в 

индивидуальной форме. 

Факультативные занятия планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составлен с 

учётом мнений участников образовательных отношений, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

Календарный учебный график МКОУ «Красноярская СОШ» на текущий 

учебный год может быть изменен или дополнен последующими нормативными 

документами. 

 


